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   Atvinna
Rammi rækjuvinnsla. Vantar starfsmann í 

handhreinsun, pillunarband.

Hafið samband:   Haraldur 893 5051
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Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.
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Ný símanúmer hjá HSN Fjallabyggð

Tekið hefur verið í notkun nýtt símkerfi 
hjá HSN Fjallabyggð

•   Nýtt aðalnúmer á Siglufirði er: ...432 - 4300
•   Beinn sími á deild er: ..................432 - 4390

FRÁ HEILBRIGÐISSTOFNUN 
NORÐURLANDS Í FJALLABYGGÐ
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Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 
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Tunnan í næsTu viku!
Skilafrestur fyrir auglýsingar í Tunnuna,  fyrir kl. 12.00 á þri.
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MIÐVIKUDAGUR  31. ÁGÚ.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.30 Útsvar 2013-2014 (14:24)
14.30 Söngvaskáld (7:9)
15.10 Hvunndagshetjur (5:6)
15.40 Þú ert hér (3:6)
16.00 Heilabrot (4:8)
16.30 Orðbragð II (6:6)
17.00 Græni slátrarinn (5:6)
17.30 Náttúran mín (4:4)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.35 Kastljós
20.00 Með okkar augum (3:6)
20.35 Mikilsverð skáldverk – 
Margrét 1 - Anne Lise Marstrand-
Jørgensen
21.10 Nútímafjölskyldan (2:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Louis Theroux: Lífið á ystu 
nöf (3:4)
23.15 Ófærð III (8:8)
00.00 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR.   1. SEPT. 
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.30 Útsvar 2013-2014 (15:24)
14.35 Mótorsport (8:8)
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Slóveníu og 
Litháen á EM karla í körfubolta.
17.10 Nörd í Reykjavík (5:5)
17.40 Sætt og gott
18.00 KrakkaRÚV
18.43 HM 30 18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.35 Kastljós

20.05 Elda, borða, aftur og 
aftur (3:6) Matreiðsluþættir 
í umsjá Nigellu Lawson. 
Sjónvarpskokkurinn ástsæli deilir 
hér allra handa eldhúsráðum 
sem gera hversdagsmatinn bæði 
gómsætan og girnilegan - og það 
með lítilli fyrirhöfn.
20.35 Sögur fyrir stórfé (5:5)
21.05 Þýskaland 89' (8:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (11:19)
23.05 Um Atlantsála (1:8)
00.00 Dagskrárlok

FÖSTUDAGURINN  2. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2013-2014 (16:24)
14.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Króatíu og 
Grikklands á EM karla í körfubolta.
16.55 Lag dagsins

17.00 HM stofan
17.20 Undankeppni HM kvenna 
í fótbolta (Ísland - Hvíta-
Rússland) Bein útsending frá 
leik Íslands og Hvíta-Rússlands 
í undankeppni HM kvenna í 
fótbolta.
19.20 HM stofan
19.40 Fréttir 20.05 Veður
20.15 Klassíkin okkar
22.30 Big Eyes
00.15 Séra Brown

LAUGARDAGUR   3. SEPT.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (22:52)
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Náttúran mín (4:4)
10.30 Öldin hennar (2:3)
11.30 Mótorsport
12.00 Tímaflakk (2:10)
13.00 Klassíkin okkar
15.25 Kamera
15.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Litháen og 
Frakklands á EM karla í körfubolta.
17.40 Grænmeti í sviðsljósinu
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Bækur sem skóku 
samfélagið 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.45 Hetty Feather (2:10)
20.15 Strengir lífsins
22.00 Hungurleikarnir
00.25 Veislan
01.35 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  4. SEPT.
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Með okkar augum (3:6)
10.35 Skógarnir okkar (1:5)
11.00 Listin sprettur af lífinu sjálfu
11.50 Fiskilíf (8:8)
12.20 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Litháen 
og Þýskalands á EM karla í 
körfubolta.
14.25 Örlæti
14.45 Tónaflóð um landið 2021
2021. Á hverjum stað héldu 
16.05 Torfæra á Íslandi í 50 ár
17.30 Leyndardómar húðarinnar
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.45 Bæir byggjast 

(1:5) (Ísafjörður) Íslensk 
heimildarþáttaröð í fimm 
þáttum um skipulag og 
uppbyggingu fimm bæja 
vítt og breitt um landið.  
Bæirnir Ísafjörður, Akureyri, 
Seyðisfjörður, Vestmannaeyjar 
og Hafnarfjörður eru 
heimsóttir og stiklað á stóru 
um sögu þeirra. Umsjón: 
Egill Helgason og Pétur 
Ármannsson. Dagskrárgerð: 
Ragnheiður Thorsteinsson.
20.35 Öldin hennar (3:3)
21.40 Þetta verður vont (5:7)
22.30 Ringulreið
00.10 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  5. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Fólkið í landinu
13.35 Útsvar 2013-2014 (17:24)
14.50 Sjónleikur í átta þáttum (2:
15.30 Bækur og staðir
15.35 Af fingrum fram (17:17)
16.15 Í fremstu röð (6:7)
16.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarps
17.00 Hljómskálinn (3:5)
17.30 Veröld sem var (3:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.35 Kastljós

20.05 Undraheimur ungbarna 
(1:3)(Babies: Their Wonderful 
World)Heimildarþáttaröð frá BBC 
þar sem barnalæknirinn Dr. Guddi 
Singh fræðir unga foreldra og 
svarar spurningum um allt sem 
snýr að ungabörnum.
21.10 Lögmaðurinn (7:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Líf mitt í The Rolling 
Stones – Mick Jagger (1:4) 
(My Life as a Rolling Stone)Ný 

fjögurra þátta heimildarþáttaröð 
frá BBC um The Rolling Stones 
sem gerð var til að fagna 60 ára 
starfsafmæli þessarar heimsfrægu 
hljómsveitar. Hver þáttur beinir 
kastljósinu að ákveðnum meðlimi 
hljómsveitarinnar; Mick Jagger, 
Keith Richards, Ron Wood og 
Charlie Watts.

23.20 Stacey Dooley: 
Eiturlyfjastríð á Spáni (Stacey 
Dooley: Inside Spain's Narco 
Wars) Heimildarþáttur frá BBC 
þar sem Stacey Dooley rannsakar 
eiturlyfjainnflutning á Suður-Spáni, 
sem er ein helsta flutningaæð 
eiturlyfja frá Suður-Ameríku til 
meginlands Evrópu. Þátturinn er 
ekki við hæfi barna -12 ára.
00.10 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR  6. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2013-2014 (18:24)
14.45 Fyrir alla muni (2:6)
15.15 91 á stöðinni (14:17)
15.35 Í garðinum með Gurrý (6:6)
16.05 Með okkar augum (3:6)
16.40 Menningarvikan
17.05 Íslendingar
17.55 Lag dagsins 18.00 Fréttir

18.05 HM stofan
18.35 Undankeppni HM kvenna 
í fótbolta Bein útsending 
frá leik Hollands og Íslands 
í undankeppni HM kvenna í 
fótbolta.
20.30 HM stofan
21.00 Fréttir 21.25 Veður
21.35 Trúður (4:8)
22.05 Heima (5:6) 22.30 Blóð (3:6)
23.15 Eldflaugasumar (1:6)
00.05 Dagskrárlok
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17.55 Lag dagsins 18.00 Fréttir

18.05 HM stofan
18.35 Undankeppni HM kvenna 
í fótbolta Bein útsending 
frá leik Hollands og Íslands 
í undankeppni HM kvenna í 
fótbolta.
20.30 HM stofan
21.00 Fréttir 21.25 Veður
21.35 Trúður (4:8)
22.05 Heima (5:6) 22.30 Blóð (3:6)
23.15 Eldflaugasumar (1:6)
00.05 Dagskrárlok
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   Atvinna
Rammi rækjuvinnsla. Vantar starfsmann í 

handhreinsun, pillunarband.

Hafið samband:   Haraldur 893 5051
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Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.
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Ný símanúmer hjá HSN Fjallabyggð

Tekið hefur verið í notkun nýtt símkerfi 
hjá HSN Fjallabyggð

•   Nýtt aðalnúmer á Siglufirði er: ...432 - 4300
•   Beinn sími á deild er: ..................432 - 4390

FRÁ HEILBRIGÐISSTOFNUN 
NORÐURLANDS Í FJALLABYGGÐ
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Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 
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