-
p <. Tl Y PRENTPIONUSTA
277N\ | UNNAN 'I‘IJ NNI‘N
I tunnan@tunnan.is WWW.tunnan-iS
- L diated IET T TR
N

Knattspyrnufélag Siglufjardar 90 ara |

Helgina 9.-10. september nk.
atla KS-ingar
ao koma saman og fagna

Dagskra:
Fostudagur 9. sept:
KI:20:00 - Hittumst i Kiwanishusinu, Iéttar veitingar og myndasyning.

Laugardagur 10. sept:

KI:11:00 - Vitaspyrnukeppni Mumma & gamla malarvellinum.
KI:14:00 - C)Iafsfjaréarvbllur 2. deild karla. KF vs Reynir Sandgerdi.
KI:16:00 - ,Te og rist" i Blaa husinu.

KI:17:00 - Segull 67.

KI:19:30 - Raudka opnar.

KI:20:00 - Kvoldverdur hefst &8 Raudku, 1étt skemmtiatridi og reedur.
KI:22:30 - Dansleikur med Astarpungunum fram & rauda nott.

Midinn a hatidina kostar 10.000 kr. og greidist hann
inn a reikning 0370-26-019395 kt: 210758-5349.

Haegt verdur ad kaupa mida a ballid vid dyrnar sem verdur
a sérstoku KS-verdi eda 2.500 kr. midinn.

Sjaumst hress og kat um naestu helgi.

. Kvedja undirbiningsnefndin.




MIBVIKUDAGUR 7. SEPT.
11.20 EM i korfubolta Bein
Utsending frd leik Tyrklands og
Spanar a EM karla i kérfubolta.
13.25 Utsvar 2013-2014 (19:24)
14.35 Hvunndagshetjur (6:6)
15.05 EM i korfubolta Bein
Utsending fra leik Frakklands og
Sléveniu a EM karla i korfubolta.
17.15 Rabbabari

17.30 Ordbragd Il (1:6)

18.00 KrakkaRUV

18.24 Lestrarhvutti (17:26)
18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins18.52 Vikingl
19.00 Fréttir [prottir Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Med okkar augum (4:6)
20.40 Mikilsverd skaldverk
21.10 Nutimafjolskyldan (3:10)
22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur
22.20 Louis Theroux: Lifid & ystu n
23.15 [ saumana & Shakespeare
—Ys og pys Ut af engu - Helen
Hunt (1:6 {

00.10 Dagskrarlok

FIMMTUDAGUR. 8. SEPT.
13.13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2013-2014 (20:24)
14.40 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990 (21:21)

16.15 Eldad meo Ebbu (1:8)

6.40 Brautrydjendur (2:8)

17.10 Beeir byggjast (1:5)

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja (2:10)

18.29 Porri og bura - vinir i raun (2
18.40 HM 30

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir [préttir Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Elda, borda, aftur og aftur (4
20.35 Tiskuvitund — Line Sander

21.10 Tuskubruoa (1:6) Breskir
spennupaettir. Radmordingi hlutar
fornarlomb sin nidur og notar
likamspartana til ad bua til eins
konar mennska tuskubrtidu. Sveit
rannséknarlogreglumanna eltist
vid hann en illvirkjanum tekst
alltaf ad vera skrefi 4 undan.
Malid vandast enn frekar pegar
listi yfir naestu fornarlomb birtist

og einn ldgreglumadurinn er a
honum. Adalhlutverk: Lucy Hale,
Henry Lloyd-Hughes og Thalissa
Teixeira. peettirnireru ekki vio
haefi barna yngri en 16 ara.
22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur
22.20'Neydarvaktin (12:19)
23.00 Um Atlantsala (2:8)
Dagskrarlok

FOSTUDAGURINN 9. SEPT.
13:.00.Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2013-2014 (21:24)
14.55 Manstu gamla-daga? (2:16)
15:35 Musikmolar

15.45 91.4'stooinni (15:17)

26 0)5 Likamstjaning — Stefnumét

16.45 Neerumst og njétum (1:6)
17.15 Stiklur

18.00 KrakkaRUV.

18.01 Osagda sagan.(10:10)
18.30 Sport

18.35 Hullumhae (1:20)

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir I%réttir 19.30 Vedur
19.40 Kastljos

20.00 Kappsmal (1:13)
Skemmtipattur um islenska tungu
i umsjon Bjargar MagnUsdéttur
og Braga Valdimars Skulasonar.
pbatttakendur etia kappi i
fidlbreyttum leikjum og prautum.
Framleidsla: Skot i samstarfi vid
RUV.

21.05 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Shakespeare og Hathaway
22.45 The Rolling Stones &
tonleikum i Rio

00.45 Neermy — Flaga i sykrinum
01.20 Dagskrarlok

LAUGARDAGUR 10. SEPT.
07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk (23:52)

07.15 KrakkaRUV

09.45 Landakort

09.50 EM i kérfubolta Bein
Utsending fra leik i 16-lida
Urslitum a EM karla i kérfubolta.
11.55 Mikilsverd skaldverk
12.35 EM i kérfubolta Bein
Utsending frd leik i 16-lida
Grslitum a EM karla i korfubolta.
14.40 Rabbabari

14.50 Sjalfsvig karla

15.40 Myndavélar

15.50 EM i kérfubolta Bein
Utsending fra leik i 16-lida
Urslitum a EM karla i kérfubolta.
17.55 Landakort

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ségur af apakongi (10:10)

18.24 Hoénnunarstirnin (6:10)
18.41 HM 30

18.45 Landakort 18.52 Lottd
19.00 Fréttir Iprottir 19.35 Vedur
19:45 Hetty Feather (3:10)

20.15 Sigga Beinteins i 40 ar
22.00 Hungurleik: Eldar kvikna
00.30 Dagskrarlok

SUNNUDAGUR 11. SEPT.
09.50 EM i kérfubolta Bein
Gtsending fra leik i 16-lida
urslitum a EM karla i kérfubolta.
12.00 Med okkar augum (4:6)
12.35 EMi korfubolta Bein
ttsending fra'leik i 16-lioa
urslitum a EM karla i kérfubolta.
14.45 Oldin hennar (3:3)

15.50 EM:i kérfubolta Bein
utsending fra leik i 16-lida
urslitum a EM karla i korfubolta.
17.55 Landakort

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie (7:10)

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir prottir 19.35 Vedur
19.45 Beeir byggjast (2:5)

21.05 Logmadurinn (8:8)

22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur
22.20 Lif mitt i The Rolling Stones
— Keith Richards (2:4)

23.20 Blaberjasupa

00.35 Dagskrarlok

PRIDJUDAGUR 13. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Seett og gott

13.55 Setning Alpingis Bein
Gtsending fra setningu Alpingis.
14.45 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjénvarps

15.05 EM i korfubolta Bein
Gtsending fra leik i 8-lida arslitum
& EM karla i korfubolta.

17.10 91 & stodinni (16:17)
17.30 Menningarvikan

18.00 KrakkaRUV

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Frettlr Ibrottlr 19.30 Vedur
19.35 Kastljos

20.30 Ut ar myrkrinu Ny

islensk heimildarmynd um
sjalfsvig & Islandi og reynslu
adstandenda peirra sem falla
fyrir eigin hendi. Talid er ad hatt
i 600 sjalfsvigstilraunir sé geraar
arlega 4 Islandi og ad a milli

30 og 50 manns svipti sig lifi ar
hvert. | myndinni er leitast vid
ad vekja umreedu um efni sem
rikt he#ur poggun um til fjolda
ra. Tonlistin i myndinni er eftir
Oskarsverdlaunahafann Hildi
Gudnaddttur. Leikstjorn: Helgi
Felixson og Titti Johnson.

21.40 Petta verdur vont (6:7)
22.25 Vinnustofan

00.15 Dagskrarlok

MANUDAGUR 12. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi

13.10 Utsvar 2013-2014 (22:24)
14.15 Vikan med Gisla Marteini
15.05 Sjonleikur i 4tta pattum
15.50 Kaﬂ)smal (1:13)

16.50 Lo agsbversognln

17.00 | fremstu r60 (7:7)

17.30 Veréld sem var (4:6)

18.00 KrakkaRUV

18.45 Krakkafr 18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir iprottir 19.30 Vedur
19.35 Kastljos

20.00 Undraheimur ungbarna (2:

20.00 Alastair Campbell: Barattan
vio punglyndi (Alastair Campbell:
Depression and Me)
Heimildarmynd fra BBC par

sem breski rith6fundurinn,
bladamadurinn o? radgjafinn
Alastair Campbell talar opinskatt
um &vilanga barattu sina vio
punglyndi og metur hvort nyjar og
byltingarkenndar medferdir hafi
par eitthvad ad segja.

21.00 Heimurinn er minn (1:6)
(Verden er min) Norsk leikin
pattar6d um rappsdngkonuna
Odile. A medan vinir hennar
einbeita sér ad starfsframa og
barneignum vill hun bara hanga i
hljédverinu og bua til musik, njota
goda vedursins og leita astarinnar
i heimaborginni Bjérgvin i Noregi.
Leikstjori og adalhlutverk: AmZ
Black Ndiaye. beettirnir eru ekki
vid hefi barna yngri en 12 éra.
21.30 Heima (6:6)

22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur

22.20 Bl60 (4:6)

23.05 Eldflaugasumar (2:6)

23.55 Dagskrarlok

Oska eftir girkassa ofl. i VW Transporter 4x4 arg. 1999.

Vilbert 787-2333

Fjallabyggd
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FYRIRLESTRAR 60+

FELAGSPJONUSTAN i FJALLABYGGD STENDUR
FYRIR FYRIRLESTRUM FYRIR 60 +

i TJARNARBORG OLAFSFIRDI

DAGSKRA:

15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagny Eydal, hjukrunarfraedingur

Heilsuefling - Streita efri dra og ndvitund. Umfjollunarefnid er
streita og bjargrdd vid neikvaedri streitu, s.s. ndvitund

22. SEPTEMBER

KI. 17:00 - Katrin Osp Jénsdéttir, verkefnastjéri og hjlkrunarfraedingur og
Hildur Inga Magnadéttir, verkefnastjori og radgjafi

Afoll og leidin afram - Reett verdur um afleidingar &falla og
bjargrad. Unnid verdur med styrkleika og leidir sem studla
ad jakvaedum breytingum.

29. SEPTEMBER

KI. 17:00 - Inga Dagny Eydal , hjukrunarfreedingur og
Jenny Gunnarsdéttir, kynjafreedingur
Heilbrigdi og hamingja - Fjallad verdur um hreyfingu, mataraedi,
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTOBER

KI. 17:00 - Dr. Gisli Kort, sérfreedingur i gedhjukrun
Gedheilbrigdi og gedreaekt - Gisli mun reeda um sampaetta nalgun
til pess ad reekta gedheilbrigdi ut fra heildreenu sjonarhorni, Ut

frd rannséknum sinum og annarra, med sérstaka dherslu &
gedheilbrigdi eldra félks.
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Fjallabyggo

(bréttamidstdd Fjallabyggdar auglysir lengda
opnun & pridjud. og fimmtud. i sund a Siglufirdi haustid 2022
og lokanir vegna skdlasunds. Opnunartimi i raekt er dbreittur
petta fyrirkomulag tekur gildi 3. sept. 2022.

Opid Lokad Opid
Mdnudagur 06:30-08:30 08:30—13:30 13:30 - 19:45
bridjudagur 06:30-08:30 08:30—13:30 13:30 - 20:30
Midvikud. 06:30 — 19:45
Fimmtudagur 06:30-13:30 13:30-14:30 14:30 - 20:30
Fostudagur 06:30-13:30 13:30-14:30 14:30 - 19:00
Laugardagur 14:00 - 18:00
Sunnudagur 10:00 - 14:00

[bréttamidstdd Fjallabyggdar auglysir lengda
opnun 4 pridjud. og fimmtud. { sund & Olafsfirdi haustid 2022
og lokanir vegna skdlasunds. Opnunartimi i raekt er dbreittur
petta fyrirkomulag tekur gildi 3. sept. 2022.

opié Lokad opié
Manudagur 06:30 — 08:00 08:00 - 13:00 13:00-19:00
bridjudagur 06:30 - 20:00
Midvikud. 06:30-08:00 08:00-09:15 og 13:00-14:10 09:15-13:00 og 14:10—-19:00
Fimmtud. 06:30 — 20:00

Fostudagur 06:30 — 08:00 08:00 — 10:30 10:30 - 19:00
Laugardagur 10:00 - 14:00

Sunnudagur 13:00-17:00

Rafvirkjar
Simi: 467 1364 /863 6171 )
Agst - September 2022
°
septemberbladio

komio ut.
~ Full af efni eins og venjulega.

,
Askrift
Askrift i sima: 467-1288 eda
a netfangio: tunnan@tunnan.is

TUNNAN I NASTU VIKU!
Skilafrestur fyrir auglysingar i Tunnuna, fyrir kl. 12.00 a pri.

) Moppur!
Odyrustu moppurnar...
kr. 300.-
Canon — ,
blek P!_ngly5|nga|?app|r -
Loggiltur skjalapappir
A4 steero

Vinnustadaskirteini -
Verd 790 kr.

TUNNAN PRENTPJONUSTA EHF. S: 467-1288
albert@tunnan.is




ISLENSKUNAMSKEID

EINING-IDJA (EYRARGATA 24B) -SIGLUFJORDUR

LEVELI |15.SEPT.-22.NOV.| TUE.&THU. 17:00 -19:00
LEVELIlI | 21.SEPT -28. NOV. | MON. & WED. | 17:00 -19:00

Many of them reimburse up to 90% of the course fee.

For more information and registration please visit

WWW.SIMEY.IS

Firmakeppni Glaesis var haldin
20. agust sl. og sigurvegarinn var KLM verdlaun.
Knapinn fyrir pad var Freyja Julia Brynjarsdottir.
Og viljum pakka 6llum peim fyrirtakjum sem styrktu
okkur og einnig knopunum fyrir gédan og skemmtilegan dag.

Styrktaradilar

Eining 10ja-Kveldulfur-Berg-Bifreidaverkstaedi Bas-Mark malari-Adalbakari-
L-7 -Vex vidskipti-Jon pipulagning-KLM verlaun-Marteinn Haraldsson-
Videdval-Samhentir-Segull 67- Rammi-Raff6-Fjallabyggd-Arion banki-
Kaffi Frida-JE vélaverkstaedi-Olis verslun-Primex-KPMG endurskodun-

Tannleeknastofan Sella-Samkaup-Tunnan prentpjénusta-
SR vélaverkstaedi- SR buo- Siglosport-BG Nes-Prandur ehf.
Hestamannafélagid Glaesir.




