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Knattspyrnufélag Siglufjarðar 90 ára

Helgina 9.-10. september nk. 
ætla KS-ingar

að koma saman og fagna

    Dagskrá:
Föstudagur 9. sept:
Kl:20:00 - Hittumst í Kiwanishúsinu, léttar veitingar og myndasýning. 

Laugardagur 10. sept:
Kl:11:00 - Vítaspyrnukeppni Mumma á gamla malarvellinum. 
Kl:14:00 - Ólafsfjarðarvöllur 2. deild karla. KF vs Reynir Sandgerði.
Kl:16:00 - „Te og rist“ í Bláa húsinu.
Kl:17:00 - Segull 67. 
Kl:19:30 - Rauðka opnar.
Kl:20:00 - Kvöldverður hefst á Rauðku, létt skemmtiatriði og ræður. 
Kl:22:30 - Dansleikur með Ástarpungunum fram á rauða nótt.

Miðinn á hátíðina kostar 10.000 kr. og greiðist hann
inn á reikning 0370-26-019395 kt: 210758-5349.

Hægt verður að kaupa miða á ballið við dyrnar sem verður 
á sérstöku KS-verði eða 2.500 kr. miðinn.

Sjáumst hress og kát um næstu helgi. 

Kveðja undirbúningsnefndin.
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PRICE: 45.000 ISK
Do not forget to check the possibilities for grants from your unions and educational funds! 
Many of them reimburse up to 90% of the course fee.

For more information and registration please visit 

WWW.SIMEY.IS

 

LEVEL II

LEVEL I 15. SEPT. - 22. NOV.

21. SEPT - 28. NOV. MON. & WED. 

17:00 - 19:00

17:00 - 19:00

TUE. & THU. 

EINING-IÐJA (EYRARGATA 24B)  - SIGLUFJÖRÐUR

ÍSLENSKUNÁMSKEIÐ
ICELANDIC COURSES

IC
ELANDIC AS A SECO

N
D

 LA
N

GUAGE

PRICE: 45.000 ISK
Do not forget to check the possibilities for grants from your unions and educational funds! 
Many of them reimburse up to 90% of the course fee.

For more information and registration please visit 

WWW.SIMEY.IS

 

LEVEL II

LEVEL I 15. SEPT. - 22. NOV.

21. SEPT - 28. NOV. MON. & WED. 

17:00 - 19:00

17:00 - 19:00

TUE. & THU. 

EINING-IÐJA (EYRARGATA 24B)  - SIGLUFJÖRÐUR

Firmakeppni Glæsis var haldin 

20. ágúst sl. og sigurvegarinn var KLM verðlaun. 

Knapinn fyrir það var Freyja Júlía Brynjarsdóttir.

Og viljum þakka öllum þeim fyrirtækjum sem styrktu 

okkur og einnig knöpunum fyrir góðan og skemmtilegan dag.

Styrktaraðilar

Eining Iðja-Kveldúlfur-Berg-Bifreiðaverkstæði Bás-Mark málari-Aðalbakari- 
L-7 -Vex viðskipti-Jón pípulagning-KLM verlaun-Marteinn Haraldsson-
Vídeóval-Samhentir-Segull 67- Rammi-Raffó-Fjallabyggð-Arion banki-
Kaffi Fríða-JE vélaverkstæði-Olís verslun-Primex-KPMG endurskoðun-

Tannlæknastofan Sella-Samkaup-Tunnan prentþjónusta-
SR vélaverkstæði- SR búð- Siglósport-BG Nes-Þrándur ehf.

Hestamannafélagið Glæsir.
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Tunnan í næsTu viku!
Skilafrestur fyrir auglýsingar í Tunnuna,  fyrir kl. 12.00 á þri.
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Skíðafélag Ólafsfjarðar stóð fyrir íþróttahelgi 5. og 6. ágúst sl. 
Þetta var Fjarðahjólið og Fjarðarhlaupið og þar með er komin 
þrenna í Fjarðar-íþróttamótunum hjá SÓ. Fjarðargangan 
ein vinsælasta og skemmtilegasta skíðaganga landsins er 
haldin á Ólafsfirði ár hvert um miðjan febrúarmánuð. Vel 
viðraði til íþróttamóts þessa fyrstu helgi í ágúst og mótið 
heppnaðist mjög vel. Umgjörðin frábær eins og virðist aðall 
SÓ. Mótið var auglýst kannski frekar seint en það rættist 
úr þátttökunni. Í heild tóku um 60 manns þátt, sem er ágæt 
byrjun en væntanlega verða þátttakendur mun fleiri strax á 
næsta ári.

Pistilritari tók þátt í hlaupinu, en hann hefur tekið þátt í 
mörgum hlaupum hér á landi og tveimur hlaupum erlendis, en 
Fjarðarhlaupið stendur upp úr. Það er ekki árangurinn, heldur 
hlaupaleiðin og umgjörðin um mótið. Ég hljóp 10 kílómetrana 
og við hlupum fyrst gamla veginn út í Múlann. Það var komið 
ofarlega í Múlann þegar snúið var við og síðan hlaupið upp 
Brimnesdalinn. Skokkað yfir læki og ár inn og efst í dalnum og 
síðan hlaupið utan í Tindaöxlinni undir skíðalyftuna. Þaðan 
tekin krókur norður hlíðina að fjárhúsunum Óskars Finns. 
Síðan að skíðaskálanum, smáspöl eftir Túngötunni, undir 
stökkpallinn, meðfram tjörninni og í mark þaðan sem einnig 
var startað á tjaldsvæðinu.

Þessi hlaupaleið og reyndar gönguleið, þar sem víða þurfti að 
ganga á leiðinni, var ákaflega skemmmtileg en reyndar talsvert 
krefjandi. Útsýni frábært af Múlaveginum, yfir á Kleifar og 
Hvanndalabjargið, mjög fallegt er á Brimnesdalnum og útsýnið 
einnig frábært úr Tindaöxlinni yfir bæinn og fram alla sveit. 
Það munu líka margir hafa gripið upp símann og tekið myndir 
á leiðinni. Þetta hlaup mun lifa í minningunni og mér er strax 
farið að hlakka til hlaupsins að ári, stefni á að verða með þá.            
      ÞÁ.

8. - 9. tölublað  32. árgangur 
Ágúst - September 2022

                          Rafvirkjar
Sími: 467 1364 /863 6171

Meðal efnis í blaðinu
Konur í Ólafsfirði.
Bogi Nilsson í viðtali.
Nýr prestur í Ólafsfirði
Velheppnað Fjarðarhjól og hlaup.

Ástarpungarnir.
Siglufjarðarkirkja 90 ára.
Gústa guðsmanns minnst.
Íþróttafréttir í júlí og ágúst.
Meiri fótbolti á Sigló.

Skógræktin.
Maður eins og ég!
Skarðsdalskot!
Margt fleira.

4. september
m: albert

Þrír bankar 
í Arion appinu

arionbanki.is
Nú getur þú skoðað alla reikninga og kort 
í íslenskum bönkum í appinu okkar.

Velheppnað Fjarðarhjól 
og Fjarðarhlaup

Yngsti og elsti þátttakandinn í Fjarðarhlaupinu.   M:  AG

Myndir af facbooksíðu SÓ. Fjarðarhjólið á föstudeginum 5. 
ágúst, Fjarðarhlaupið 6. ágúst. Sigurvegar í 30 km. í kvenna og 
karlaflokkum. Öll úrslit er hægt að finna á heimasíðu SÓ.

 HELLAN 
septemberblaðið

 komið út.
Full af efni eins og venjulega.

Áskrift
Áskrift í síma: 467-1288 eða

 á netfangið: tunnan@tunnan.is
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Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 

Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 

Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 

Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 

Óska eftir gírkassa ofl. í VW Transporter 4x4 árg. 1999. 

Vilbert 787-2333

Óska eftir gírkassa ofl. í VW Transporter 4x4 árg. 1999. 

Vilbert 787-2333

MIÐVIKUDAGUR   7. SEPT. 
11.20 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Tyrklands og 
Spánar á EM karla í körfubolta.
13.25 Útsvar 2013-2014 (19:24)
14.35 Hvunndagshetjur (6:6)
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Frakklands og 
Slóveníu á EM karla í körfubolta.
17.15 Rabbabari
17.30 Orðbragð III (1:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.24 Lestrarhvutti (17:26)
18.40 Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins18.52 Vikingl
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.35 Kastljós
20.00 Með okkar augum (4:6)
20.40 Mikilsverð skáldverk
21.10 Nútímafjölskyldan (3:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Louis Theroux: Lífið á ystu n
23.15 Í saumana á Shakespeare 
– Ys og þys út af engu - Helen 
Hunt (1:6)
00.10 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR.   8. SEPT. 
13.13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.30 Útsvar 2013-2014 (20:24)
14.40 Á tali hjá Hemma Gunn 
1989-1990 (21:21)
16.15 Eldað með Ebbu (1:8)
6.40 Brautryðjendur (2:8)
17.10 Bæir byggjast (1:5)
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Listaninja (2:10)
18.29 Þorri og Þura - vinir í raun (2
18.40 HM 30
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir  Veður
19.35 Kastljós
20.00 Elda, borða, aftur og aftur (4
20.35 Tískuvitund – Line Sander

21.10 Tuskubrúða (1:6) Breskir 
spennuþættir. Raðmorðingi hlutar 
fórnarlömb sín niður og notar 
líkamspartana til að búa til eins 
konar mennska tuskubrúðu. Sveit 
rannsóknarlögreglumanna eltist 
við hann en illvirkjanum tekst 
alltaf að vera skrefi á undan. 
Málið vandast enn frekar þegar 
listi yfir næstu fórnarlömb birtist 

og einn lögreglumaðurinn er á 
honum. Aðalhlutverk: Lucy Hale, 
Henry Lloyd-Hughes og Thalissa 
Teixeira. Þættirnir eru ekki við 
hæfi barna yngri en 16 ára.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (12:19)
23.00 Um Atlantsála (2:8)
 Dagskrárlok

FÖSTUDAGURINN  9. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2013-2014 (21:24)
14.55 Manstu gamla daga? (2:16)
15.35 Músíkmolar
15.45 91 á stöðinni (15:17)
16.05 Líkamstjáning – Stefnumót 
(1:6)
16.45 Nærumst og njótum (1:6)
17.15 Stiklur
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Ósagða sagan (10:10)
18.30 Sport
18.35 Húllumhæ (1:20)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kastljós

20.00 Kappsmál (1:13) 
Skemmtiþáttur um íslenska tungu 
í umsjón Bjargar Magnúsdóttur 
og Braga Valdimars Skúlasonar. 
Þátttakendur etja kappi í 
fjölbreyttum leikjum og þrautum. 
Framleiðsla: Skot í samstarfi við 
RÚV.
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Shakespeare og Hathaway
22.45 The Rolling Stones á 
tónleikum í Ríó
00.45 Nærmy – Flaga í sykrinum
01.20 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR   10. SEPT.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (23:52)
07.15 KrakkaRÚV
09.45 Landakort
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
11.55 Mikilsverð skáldverk
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.40 Rabbabari
14.50 Sjálfsvíg karla
15.40 Myndavélar
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Sögur af apakóngi (10:10)

18.24 Hönnunarstirnin (6:10)
18.41 HM 30
18.45 Landakort 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (3:10)
20.15 Sigga Beinteins í 40 ár
22.00 Hungurleik: Eldar kvikna
00.30 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  11. SEPT.
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
12.00 Með okkar augum (4:6)
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.45 Öldin hennar (3:3)
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Holly Hobbie (7:10)
18.25 Menningarvikan
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Bæir byggjast (2:5)

20.30 Út úr myrkrinu Ný 
íslensk heimildarmynd um 
sjálfsvíg á Íslandi og reynslu 
aðstandenda þeirra sem falla 
fyrir eigin hendi. Talið er að hátt 
í 600 sjálfsvígstilraunir sé gerðar 
árlega á Íslandi og að á milli 
30 og 50 manns svipti sig lífi ár 
hvert. Í myndinni er leitast við 
að vekja umræðu um efni sem 
ríkt hefur þöggun um til fjölda 
ára. Tónlistin í myndinni er eftir 
Óskarsverðlaunahafann Hildi 
Guðnadóttur. Leikstjórn: Helgi 
Felixson og Titti Johnson.
21.40 Þetta verður vont (6:7)
22.25 Vinnustofan
00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  12. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Útsvar 2013-2014 (22:24)
14.15 Vikan með Gísla Marteini
15.05 Sjónleikur í átta þáttum 
15.50 Kappsmál (1:13)
16.50 Loftlagsþversögnin
17.00 Í fremstu röð (7:7)
17.30 Veröld sem var (4:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafr 18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Undraheimur ungbarna (2:

21.05 Lögmaðurinn (8:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Líf mitt í The Rolling Stones 
– Keith Richards (2:4)
23.20 Bláberjasúpa
00.35 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR  13. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Sætt og gott
13.55 Setning Alþingis Bein 
útsending frá setningu Alþingis.
14.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarps
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 8-liða úrslitum 
á EM karla í körfubolta.
17.10 91 á stöðinni (16:17)
17.30 Menningarvikan
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós

20.00 Alastair Campbell: Baráttan 
við þunglyndi (Alastair Campbell: 
Depression and Me)
Heimildarmynd frá BBC þar 
sem breski rithöfundurinn, 
blaðamaðurinn og ráðgjafinn 
Alastair Campbell talar opinskátt 
um ævilanga baráttu sína við 
þunglyndi og metur hvort nýjar og 
byltingarkenndar meðferðir hafi 
þar eitthvað að segja.

21.00 Heimurinn er minn (1:6) 
(Verden er min) Norsk leikin 
þáttaröð um rappsöngkonuna 
Odile. Á meðan vinir hennar 
einbeita sér að starfsframa og 
barneignum vill hún bara hanga í 
hljóðverinu og búa til músík, njóta 
góða veðursins og leita ástarinnar 
í heimaborginni Björgvin í Noregi. 
Leikstjóri og aðalhlutverk: Amy 
Black Ndiaye. Þættirnir eru ekki 
við hæfi barna yngri en 12 ára.
21.30 Heima (6:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Blóð (4:6)
23.05 Eldflaugasumar (2:6)
23.55 Dagskrárlok

MIÐVIKUDAGUR   7. SEPT. 
11.20 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Tyrklands og 
Spánar á EM karla í körfubolta.
13.25 Útsvar 2013-2014 (19:24)
14.35 Hvunndagshetjur (6:6)
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Frakklands og 
Slóveníu á EM karla í körfubolta.
17.15 Rabbabari
17.30 Orðbragð III (1:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.24 Lestrarhvutti (17:26)
18.40 Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins18.52 Vikingl
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.35 Kastljós
20.00 Með okkar augum (4:6)
20.40 Mikilsverð skáldverk
21.10 Nútímafjölskyldan (3:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Louis Theroux: Lífið á ystu n
23.15 Í saumana á Shakespeare 
– Ys og þys út af engu - Helen 
Hunt (1:6)
00.10 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR.   8. SEPT. 
13.13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.30 Útsvar 2013-2014 (20:24)
14.40 Á tali hjá Hemma Gunn 
1989-1990 (21:21)
16.15 Eldað með Ebbu (1:8)
6.40 Brautryðjendur (2:8)
17.10 Bæir byggjast (1:5)
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Listaninja (2:10)
18.29 Þorri og Þura - vinir í raun (2
18.40 HM 30
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir  Veður
19.35 Kastljós
20.00 Elda, borða, aftur og aftur (4
20.35 Tískuvitund – Line Sander

21.10 Tuskubrúða (1:6) Breskir 
spennuþættir. Raðmorðingi hlutar 
fórnarlömb sín niður og notar 
líkamspartana til að búa til eins 
konar mennska tuskubrúðu. Sveit 
rannsóknarlögreglumanna eltist 
við hann en illvirkjanum tekst 
alltaf að vera skrefi á undan. 
Málið vandast enn frekar þegar 
listi yfir næstu fórnarlömb birtist 

og einn lögreglumaðurinn er á 
honum. Aðalhlutverk: Lucy Hale, 
Henry Lloyd-Hughes og Thalissa 
Teixeira. Þættirnir eru ekki við 
hæfi barna yngri en 16 ára.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (12:19)
23.00 Um Atlantsála (2:8)
 Dagskrárlok

FÖSTUDAGURINN  9. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2013-2014 (21:24)
14.55 Manstu gamla daga? (2:16)
15.35 Músíkmolar
15.45 91 á stöðinni (15:17)
16.05 Líkamstjáning – Stefnumót 
(1:6)
16.45 Nærumst og njótum (1:6)
17.15 Stiklur
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Ósagða sagan (10:10)
18.30 Sport
18.35 Húllumhæ (1:20)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kastljós

20.00 Kappsmál (1:13) 
Skemmtiþáttur um íslenska tungu 
í umsjón Bjargar Magnúsdóttur 
og Braga Valdimars Skúlasonar. 
Þátttakendur etja kappi í 
fjölbreyttum leikjum og þrautum. 
Framleiðsla: Skot í samstarfi við 
RÚV.
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Shakespeare og Hathaway
22.45 The Rolling Stones á 
tónleikum í Ríó
00.45 Nærmy – Flaga í sykrinum
01.20 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR   10. SEPT.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (23:52)
07.15 KrakkaRÚV
09.45 Landakort
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
11.55 Mikilsverð skáldverk
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.40 Rabbabari
14.50 Sjálfsvíg karla
15.40 Myndavélar
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Sögur af apakóngi (10:10)

18.24 Hönnunarstirnin (6:10)
18.41 HM 30
18.45 Landakort 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (3:10)
20.15 Sigga Beinteins í 40 ár
22.00 Hungurleik: Eldar kvikna
00.30 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  11. SEPT.
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
12.00 Með okkar augum (4:6)
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.45 Öldin hennar (3:3)
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Holly Hobbie (7:10)
18.25 Menningarvikan
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Bæir byggjast (2:5)

20.30 Út úr myrkrinu Ný 
íslensk heimildarmynd um 
sjálfsvíg á Íslandi og reynslu 
aðstandenda þeirra sem falla 
fyrir eigin hendi. Talið er að hátt 
í 600 sjálfsvígstilraunir sé gerðar 
árlega á Íslandi og að á milli 
30 og 50 manns svipti sig lífi ár 
hvert. Í myndinni er leitast við 
að vekja umræðu um efni sem 
ríkt hefur þöggun um til fjölda 
ára. Tónlistin í myndinni er eftir 
Óskarsverðlaunahafann Hildi 
Guðnadóttur. Leikstjórn: Helgi 
Felixson og Titti Johnson.
21.40 Þetta verður vont (6:7)
22.25 Vinnustofan
00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  12. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Útsvar 2013-2014 (22:24)
14.15 Vikan með Gísla Marteini
15.05 Sjónleikur í átta þáttum 
15.50 Kappsmál (1:13)
16.50 Loftlagsþversögnin
17.00 Í fremstu röð (7:7)
17.30 Veröld sem var (4:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafr 18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Undraheimur ungbarna (2:

21.05 Lögmaðurinn (8:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Líf mitt í The Rolling Stones 
– Keith Richards (2:4)
23.20 Bláberjasúpa
00.35 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR  13. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Sætt og gott
13.55 Setning Alþingis Bein 
útsending frá setningu Alþingis.
14.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarps
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 8-liða úrslitum 
á EM karla í körfubolta.
17.10 91 á stöðinni (16:17)
17.30 Menningarvikan
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós

20.00 Alastair Campbell: Baráttan 
við þunglyndi (Alastair Campbell: 
Depression and Me)
Heimildarmynd frá BBC þar 
sem breski rithöfundurinn, 
blaðamaðurinn og ráðgjafinn 
Alastair Campbell talar opinskátt 
um ævilanga baráttu sína við 
þunglyndi og metur hvort nýjar og 
byltingarkenndar meðferðir hafi 
þar eitthvað að segja.

21.00 Heimurinn er minn (1:6) 
(Verden er min) Norsk leikin 
þáttaröð um rappsöngkonuna 
Odile. Á meðan vinir hennar 
einbeita sér að starfsframa og 
barneignum vill hún bara hanga í 
hljóðverinu og búa til músík, njóta 
góða veðursins og leita ástarinnar 
í heimaborginni Björgvin í Noregi. 
Leikstjóri og aðalhlutverk: Amy 
Black Ndiaye. Þættirnir eru ekki 
við hæfi barna yngri en 12 ára.
21.30 Heima (6:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Blóð (4:6)
23.05 Eldflaugasumar (2:6)
23.55 Dagskrárlok

FYRIRLESTRAR 60+
FÉLAGSÞJÓNUSTAN Í FJALLABYGGÐ STENDUR 

FYRIR FYRIRLESTRUM  FYRIR 60 +
Í TJARNARBORG ÓLAFSFIRÐI 

DAGSKRÁ: 
15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal, hjúkrunarfræðingur
Heilsuefling - Streita efri ára og núvitund.  Um�öllunarefnið er 
streita og bjargráð við neikvæðri streitu, s.s. núvitund

22. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Katrín Ösp Jónsdóttir, verkefnastjóri og hjúkrunarfræðingur og 
                  Hildur Inga Magnadóttir, verkefnastjóri og ráðgjafi

Áföll og leiðin áfram - Rætt verður um afleiðingar áfalla og 
bjargráð. Unnið verður með styrkleika og leiðir sem stuðla 
að jákvæðum breytingum.

29. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal , hjúkrunarfræðingur og 
                  Jenný Gunnarsdóttir, kynjafræðingur 

Heilbrigði og hamingja - Fjallað verður um hreyfingu, mataræði, 
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTÓBER
Kl. 17:00 - Dr. Gísli Kort, sérfræðingur í geðhjúkrun

Geðheilbrigði og geðrækt - Gísli mun ræða um samþætta nálgun 
til þess að rækta geðheilbrigði út frá heildrænu sjónarhorni, út 
frá rannsóknum sínum og annarra, með sérstaka áherslu á 
geðheilbrigði eldra fólks.

FYRIRLESTRAR 60+
FÉLAGSÞJÓNUSTAN Í FJALLABYGGÐ STENDUR 

FYRIR FYRIRLESTRUM  FYRIR 60 +
Í TJARNARBORG ÓLAFSFIRÐI 

DAGSKRÁ: 
15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal, hjúkrunarfræðingur
Heilsuefling - Streita efri ára og núvitund.  Um�öllunarefnið er 
streita og bjargráð við neikvæðri streitu, s.s. núvitund

22. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Katrín Ösp Jónsdóttir, verkefnastjóri og hjúkrunarfræðingur og 
                  Hildur Inga Magnadóttir, verkefnastjóri og ráðgjafi

Áföll og leiðin áfram - Rætt verður um afleiðingar áfalla og 
bjargráð. Unnið verður með styrkleika og leiðir sem stuðla 
að jákvæðum breytingum.

29. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal , hjúkrunarfræðingur og 
                  Jenný Gunnarsdóttir, kynjafræðingur 

Heilbrigði og hamingja - Fjallað verður um hreyfingu, mataræði, 
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTÓBER
Kl. 17:00 - Dr. Gísli Kort, sérfræðingur í geðhjúkrun

Geðheilbrigði og geðrækt - Gísli mun ræða um samþætta nálgun 
til þess að rækta geðheilbrigði út frá heildrænu sjónarhorni, út 
frá rannsóknum sínum og annarra, með sérstaka áherslu á 
geðheilbrigði eldra fólks.

Íþróttamiðstöð Fjallabyggðar auglýsir lengda
opnun á þriðjud. og fimmtud. í sund á Siglufirði haustið 2022

og lokanir vegna skólasunds. Opnunartími í rækt er óbreittur
Þetta fyrirkomulag tekur gildi 3. sept. 2022.

Opið Lokað Opið

Mánudagur 06:30 – 08:30 08:30 – 13:30 13:30 – 19:45

Þriðjudagur 06:30 – 08:30     08:30 – 13:30 13:30 – 20:30

Miðvikud. 06:30 – 19:45

Fimmtudagur 06:30 – 13:30     13:30 – 14:30        14:30 – 20:30

Föstudagur 06:30 – 13:30     13:30 – 14:30        14:30 – 19:00

Laugardagur 14:00 – 18:00    

Sunnudagur 10:00 – 14:00    

Íþróttamiðstöð Fjallabyggðar auglýsir lengda
opnun á þriðjud. og fimmtud. í sund á Ólafsfirði haustið 2022

og lokanir vegna skólasunds. Opnunartími í rækt er óbreittur
Þetta fyrirkomulag tekur gildi 3. sept. 2022.

Opið Lokað Opið

Mánudagur 06:30 – 08:00 08:00 – 13:00 13:00 –19:00 

Þriðjudagur 06:30 – 20:00

Miðvikud. 06:30 – 08:00     08:00 – 09:15 og 13:00 – 14:10     09:15 – 13:00 og 14:10 – 19:00

Fimmtud.              06:30 – 20:00

Föstudagur 06:30 – 08:00 08:00 – 10:30                           10:30 – 19:00

Laugardagur 10:00 – 14:00

Sunnudagur 13:00 – 17:00

Íþróttamiðstöð Fjallabyggðar auglýsir lengda
opnun á þriðjud. og fimmtud. í sund á Siglufirði haustið 2022

og lokanir vegna skólasunds. Opnunartími í rækt er óbreittur
Þetta fyrirkomulag tekur gildi 3. sept. 2022.

Opið Lokað Opið

Mánudagur 06:30 – 08:30 08:30 – 13:30 13:30 – 19:45

Þriðjudagur 06:30 – 08:30     08:30 – 13:30 13:30 – 20:30

Miðvikud. 06:30 – 19:45

Fimmtudagur 06:30 – 13:30     13:30 – 14:30        14:30 – 20:30

Föstudagur 06:30 – 13:30     13:30 – 14:30        14:30 – 19:00

Laugardagur 14:00 – 18:00    

Sunnudagur 10:00 – 14:00    

Íþróttamiðstöð Fjallabyggðar auglýsir lengda
opnun á þriðjud. og fimmtud. í sund á Ólafsfirði haustið 2022

og lokanir vegna skólasunds. Opnunartími í rækt er óbreittur
Þetta fyrirkomulag tekur gildi 3. sept. 2022.

Opið Lokað Opið

Mánudagur 06:30 – 08:00 08:00 – 13:00 13:00 –19:00 

Þriðjudagur 06:30 – 20:00

Miðvikud. 06:30 – 08:00     08:00 – 09:15 og 13:00 – 14:10     09:15 – 13:00 og 14:10 – 19:00

Fimmtud.              06:30 – 20:00

Föstudagur 06:30 – 08:00 08:00 – 10:30                           10:30 – 19:00

Laugardagur 10:00 – 14:00

Sunnudagur 13:00 – 17:00
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Tunnan í næsTu viku!
Skilafrestur fyrir auglýsingar í Tunnuna,  fyrir kl. 12.00 á þri.

Tunnan í næsTu viku!
Skilafrestur fyrir auglýsingar í Tunnuna,  fyrir kl. 12.00 á þri.

Skíðafélag Ólafsfjarðar stóð fyrir íþróttahelgi 5. og 6. ágúst sl. 
Þetta var Fjarðahjólið og Fjarðarhlaupið og þar með er komin 
þrenna í Fjarðar-íþróttamótunum hjá SÓ. Fjarðargangan 
ein vinsælasta og skemmtilegasta skíðaganga landsins er 
haldin á Ólafsfirði ár hvert um miðjan febrúarmánuð. Vel 
viðraði til íþróttamóts þessa fyrstu helgi í ágúst og mótið 
heppnaðist mjög vel. Umgjörðin frábær eins og virðist aðall 
SÓ. Mótið var auglýst kannski frekar seint en það rættist 
úr þátttökunni. Í heild tóku um 60 manns þátt, sem er ágæt 
byrjun en væntanlega verða þátttakendur mun fleiri strax á 
næsta ári.

Pistilritari tók þátt í hlaupinu, en hann hefur tekið þátt í 
mörgum hlaupum hér á landi og tveimur hlaupum erlendis, en 
Fjarðarhlaupið stendur upp úr. Það er ekki árangurinn, heldur 
hlaupaleiðin og umgjörðin um mótið. Ég hljóp 10 kílómetrana 
og við hlupum fyrst gamla veginn út í Múlann. Það var komið 
ofarlega í Múlann þegar snúið var við og síðan hlaupið upp 
Brimnesdalinn. Skokkað yfir læki og ár inn og efst í dalnum og 
síðan hlaupið utan í Tindaöxlinni undir skíðalyftuna. Þaðan 
tekin krókur norður hlíðina að fjárhúsunum Óskars Finns. 
Síðan að skíðaskálanum, smáspöl eftir Túngötunni, undir 
stökkpallinn, meðfram tjörninni og í mark þaðan sem einnig 
var startað á tjaldsvæðinu.

Þessi hlaupaleið og reyndar gönguleið, þar sem víða þurfti að 
ganga á leiðinni, var ákaflega skemmmtileg en reyndar talsvert 
krefjandi. Útsýni frábært af Múlaveginum, yfir á Kleifar og 
Hvanndalabjargið, mjög fallegt er á Brimnesdalnum og útsýnið 
einnig frábært úr Tindaöxlinni yfir bæinn og fram alla sveit. 
Það munu líka margir hafa gripið upp símann og tekið myndir 
á leiðinni. Þetta hlaup mun lifa í minningunni og mér er strax 
farið að hlakka til hlaupsins að ári, stefni á að verða með þá.            
      ÞÁ.

8. - 9. tölublað  32. árgangur 
Ágúst - September 2022

                          Rafvirkjar
Sími: 467 1364 /863 6171

Meðal efnis í blaðinu
Konur í Ólafsfirði.
Bogi Nilsson í viðtali.
Nýr prestur í Ólafsfirði
Velheppnað Fjarðarhjól og hlaup.

Ástarpungarnir.
Siglufjarðarkirkja 90 ára.
Gústa guðsmanns minnst.
Íþróttafréttir í júlí og ágúst.
Meiri fótbolti á Sigló.

Skógræktin.
Maður eins og ég!
Skarðsdalskot!
Margt fleira.

4. september
m: albert

Þrír bankar 
í Arion appinu

arionbanki.is
Nú getur þú skoðað alla reikninga og kort 
í íslenskum bönkum í appinu okkar.

Velheppnað Fjarðarhjól 
og Fjarðarhlaup

Yngsti og elsti þátttakandinn í Fjarðarhlaupinu.   M:  AG

Myndir af facbooksíðu SÓ. Fjarðarhjólið á föstudeginum 5. 
ágúst, Fjarðarhlaupið 6. ágúst. Sigurvegar í 30 km. í kvenna og 
karlaflokkum. Öll úrslit er hægt að finna á heimasíðu SÓ.

 HELLAN 
septemberblaðið

 komið út.
Full af efni eins og venjulega.

Áskrift
Áskrift í síma: 467-1288 eða

 á netfangið: tunnan@tunnan.is
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Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 
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° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 

Óska eftir gírkassa ofl. í VW Transporter 4x4 árg. 1999. 

Vilbert 787-2333

Óska eftir gírkassa ofl. í VW Transporter 4x4 árg. 1999. 

Vilbert 787-2333

MIÐVIKUDAGUR   7. SEPT. 
11.20 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Tyrklands og 
Spánar á EM karla í körfubolta.
13.25 Útsvar 2013-2014 (19:24)
14.35 Hvunndagshetjur (6:6)
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Frakklands og 
Slóveníu á EM karla í körfubolta.
17.15 Rabbabari
17.30 Orðbragð III (1:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.24 Lestrarhvutti (17:26)
18.40 Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins18.52 Vikingl
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.35 Kastljós
20.00 Með okkar augum (4:6)
20.40 Mikilsverð skáldverk
21.10 Nútímafjölskyldan (3:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Louis Theroux: Lífið á ystu n
23.15 Í saumana á Shakespeare 
– Ys og þys út af engu - Helen 
Hunt (1:6)
00.10 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR.   8. SEPT. 
13.13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.30 Útsvar 2013-2014 (20:24)
14.40 Á tali hjá Hemma Gunn 
1989-1990 (21:21)
16.15 Eldað með Ebbu (1:8)
6.40 Brautryðjendur (2:8)
17.10 Bæir byggjast (1:5)
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Listaninja (2:10)
18.29 Þorri og Þura - vinir í raun (2
18.40 HM 30
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir  Veður
19.35 Kastljós
20.00 Elda, borða, aftur og aftur (4
20.35 Tískuvitund – Line Sander

21.10 Tuskubrúða (1:6) Breskir 
spennuþættir. Raðmorðingi hlutar 
fórnarlömb sín niður og notar 
líkamspartana til að búa til eins 
konar mennska tuskubrúðu. Sveit 
rannsóknarlögreglumanna eltist 
við hann en illvirkjanum tekst 
alltaf að vera skrefi á undan. 
Málið vandast enn frekar þegar 
listi yfir næstu fórnarlömb birtist 

og einn lögreglumaðurinn er á 
honum. Aðalhlutverk: Lucy Hale, 
Henry Lloyd-Hughes og Thalissa 
Teixeira. Þættirnir eru ekki við 
hæfi barna yngri en 16 ára.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (12:19)
23.00 Um Atlantsála (2:8)
 Dagskrárlok

FÖSTUDAGURINN  9. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2013-2014 (21:24)
14.55 Manstu gamla daga? (2:16)
15.35 Músíkmolar
15.45 91 á stöðinni (15:17)
16.05 Líkamstjáning – Stefnumót 
(1:6)
16.45 Nærumst og njótum (1:6)
17.15 Stiklur
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Ósagða sagan (10:10)
18.30 Sport
18.35 Húllumhæ (1:20)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kastljós

20.00 Kappsmál (1:13) 
Skemmtiþáttur um íslenska tungu 
í umsjón Bjargar Magnúsdóttur 
og Braga Valdimars Skúlasonar. 
Þátttakendur etja kappi í 
fjölbreyttum leikjum og þrautum. 
Framleiðsla: Skot í samstarfi við 
RÚV.
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Shakespeare og Hathaway
22.45 The Rolling Stones á 
tónleikum í Ríó
00.45 Nærmy – Flaga í sykrinum
01.20 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR   10. SEPT.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (23:52)
07.15 KrakkaRÚV
09.45 Landakort
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
11.55 Mikilsverð skáldverk
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.40 Rabbabari
14.50 Sjálfsvíg karla
15.40 Myndavélar
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Sögur af apakóngi (10:10)

18.24 Hönnunarstirnin (6:10)
18.41 HM 30
18.45 Landakort 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (3:10)
20.15 Sigga Beinteins í 40 ár
22.00 Hungurleik: Eldar kvikna
00.30 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  11. SEPT.
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
12.00 Með okkar augum (4:6)
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.45 Öldin hennar (3:3)
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Holly Hobbie (7:10)
18.25 Menningarvikan
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Bæir byggjast (2:5)

20.30 Út úr myrkrinu Ný 
íslensk heimildarmynd um 
sjálfsvíg á Íslandi og reynslu 
aðstandenda þeirra sem falla 
fyrir eigin hendi. Talið er að hátt 
í 600 sjálfsvígstilraunir sé gerðar 
árlega á Íslandi og að á milli 
30 og 50 manns svipti sig lífi ár 
hvert. Í myndinni er leitast við 
að vekja umræðu um efni sem 
ríkt hefur þöggun um til fjölda 
ára. Tónlistin í myndinni er eftir 
Óskarsverðlaunahafann Hildi 
Guðnadóttur. Leikstjórn: Helgi 
Felixson og Titti Johnson.
21.40 Þetta verður vont (6:7)
22.25 Vinnustofan
00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  12. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Útsvar 2013-2014 (22:24)
14.15 Vikan með Gísla Marteini
15.05 Sjónleikur í átta þáttum 
15.50 Kappsmál (1:13)
16.50 Loftlagsþversögnin
17.00 Í fremstu röð (7:7)
17.30 Veröld sem var (4:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafr 18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Undraheimur ungbarna (2:

21.05 Lögmaðurinn (8:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Líf mitt í The Rolling Stones 
– Keith Richards (2:4)
23.20 Bláberjasúpa
00.35 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR  13. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Sætt og gott
13.55 Setning Alþingis Bein 
útsending frá setningu Alþingis.
14.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarps
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 8-liða úrslitum 
á EM karla í körfubolta.
17.10 91 á stöðinni (16:17)
17.30 Menningarvikan
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós

20.00 Alastair Campbell: Baráttan 
við þunglyndi (Alastair Campbell: 
Depression and Me)
Heimildarmynd frá BBC þar 
sem breski rithöfundurinn, 
blaðamaðurinn og ráðgjafinn 
Alastair Campbell talar opinskátt 
um ævilanga baráttu sína við 
þunglyndi og metur hvort nýjar og 
byltingarkenndar meðferðir hafi 
þar eitthvað að segja.

21.00 Heimurinn er minn (1:6) 
(Verden er min) Norsk leikin 
þáttaröð um rappsöngkonuna 
Odile. Á meðan vinir hennar 
einbeita sér að starfsframa og 
barneignum vill hún bara hanga í 
hljóðverinu og búa til músík, njóta 
góða veðursins og leita ástarinnar 
í heimaborginni Björgvin í Noregi. 
Leikstjóri og aðalhlutverk: Amy 
Black Ndiaye. Þættirnir eru ekki 
við hæfi barna yngri en 12 ára.
21.30 Heima (6:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Blóð (4:6)
23.05 Eldflaugasumar (2:6)
23.55 Dagskrárlok

MIÐVIKUDAGUR   7. SEPT. 
11.20 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Tyrklands og 
Spánar á EM karla í körfubolta.
13.25 Útsvar 2013-2014 (19:24)
14.35 Hvunndagshetjur (6:6)
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik Frakklands og 
Slóveníu á EM karla í körfubolta.
17.15 Rabbabari
17.30 Orðbragð III (1:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.24 Lestrarhvutti (17:26)
18.40 Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins18.52 Vikingl
19.00 Fréttir Íþróttir Veður
19.35 Kastljós
20.00 Með okkar augum (4:6)
20.40 Mikilsverð skáldverk
21.10 Nútímafjölskyldan (3:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Louis Theroux: Lífið á ystu n
23.15 Í saumana á Shakespeare 
– Ys og þys út af engu - Helen 
Hunt (1:6)
00.10 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR.   8. SEPT. 
13.13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.30 Útsvar 2013-2014 (20:24)
14.40 Á tali hjá Hemma Gunn 
1989-1990 (21:21)
16.15 Eldað með Ebbu (1:8)
6.40 Brautryðjendur (2:8)
17.10 Bæir byggjast (1:5)
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Listaninja (2:10)
18.29 Þorri og Þura - vinir í raun (2
18.40 HM 30
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir  Veður
19.35 Kastljós
20.00 Elda, borða, aftur og aftur (4
20.35 Tískuvitund – Line Sander

21.10 Tuskubrúða (1:6) Breskir 
spennuþættir. Raðmorðingi hlutar 
fórnarlömb sín niður og notar 
líkamspartana til að búa til eins 
konar mennska tuskubrúðu. Sveit 
rannsóknarlögreglumanna eltist 
við hann en illvirkjanum tekst 
alltaf að vera skrefi á undan. 
Málið vandast enn frekar þegar 
listi yfir næstu fórnarlömb birtist 

og einn lögreglumaðurinn er á 
honum. Aðalhlutverk: Lucy Hale, 
Henry Lloyd-Hughes og Thalissa 
Teixeira. Þættirnir eru ekki við 
hæfi barna yngri en 16 ára.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (12:19)
23.00 Um Atlantsála (2:8)
 Dagskrárlok

FÖSTUDAGURINN  9. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2013-2014 (21:24)
14.55 Manstu gamla daga? (2:16)
15.35 Músíkmolar
15.45 91 á stöðinni (15:17)
16.05 Líkamstjáning – Stefnumót 
(1:6)
16.45 Nærumst og njótum (1:6)
17.15 Stiklur
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Ósagða sagan (10:10)
18.30 Sport
18.35 Húllumhæ (1:20)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kastljós

20.00 Kappsmál (1:13) 
Skemmtiþáttur um íslenska tungu 
í umsjón Bjargar Magnúsdóttur 
og Braga Valdimars Skúlasonar. 
Þátttakendur etja kappi í 
fjölbreyttum leikjum og þrautum. 
Framleiðsla: Skot í samstarfi við 
RÚV.
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Shakespeare og Hathaway
22.45 The Rolling Stones á 
tónleikum í Ríó
00.45 Nærmy – Flaga í sykrinum
01.20 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR   10. SEPT.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (23:52)
07.15 KrakkaRÚV
09.45 Landakort
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
11.55 Mikilsverð skáldverk
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.40 Rabbabari
14.50 Sjálfsvíg karla
15.40 Myndavélar
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Sögur af apakóngi (10:10)

18.24 Hönnunarstirnin (6:10)
18.41 HM 30
18.45 Landakort 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (3:10)
20.15 Sigga Beinteins í 40 ár
22.00 Hungurleik: Eldar kvikna
00.30 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  11. SEPT.
09.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
12.00 Með okkar augum (4:6)
12.35 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
14.45 Öldin hennar (3:3)
15.50 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 16-liða 
úrslitum á EM karla í körfubolta.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Holly Hobbie (7:10)
18.25 Menningarvikan
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Bæir byggjast (2:5)

20.30 Út úr myrkrinu Ný 
íslensk heimildarmynd um 
sjálfsvíg á Íslandi og reynslu 
aðstandenda þeirra sem falla 
fyrir eigin hendi. Talið er að hátt 
í 600 sjálfsvígstilraunir sé gerðar 
árlega á Íslandi og að á milli 
30 og 50 manns svipti sig lífi ár 
hvert. Í myndinni er leitast við 
að vekja umræðu um efni sem 
ríkt hefur þöggun um til fjölda 
ára. Tónlistin í myndinni er eftir 
Óskarsverðlaunahafann Hildi 
Guðnadóttur. Leikstjórn: Helgi 
Felixson og Titti Johnson.
21.40 Þetta verður vont (6:7)
22.25 Vinnustofan
00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  12. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Útsvar 2013-2014 (22:24)
14.15 Vikan með Gísla Marteini
15.05 Sjónleikur í átta þáttum 
15.50 Kappsmál (1:13)
16.50 Loftlagsþversögnin
17.00 Í fremstu röð (7:7)
17.30 Veröld sem var (4:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafr 18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Undraheimur ungbarna (2:

21.05 Lögmaðurinn (8:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Líf mitt í The Rolling Stones 
– Keith Richards (2:4)
23.20 Bláberjasúpa
00.35 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR  13. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Kastljós
13.35 Sætt og gott
13.55 Setning Alþingis Bein 
útsending frá setningu Alþingis.
14.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarps
15.05 EM í körfubolta Bein 
útsending frá leik í 8-liða úrslitum 
á EM karla í körfubolta.
17.10 91 á stöðinni (16:17)
17.30 Menningarvikan
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós

20.00 Alastair Campbell: Baráttan 
við þunglyndi (Alastair Campbell: 
Depression and Me)
Heimildarmynd frá BBC þar 
sem breski rithöfundurinn, 
blaðamaðurinn og ráðgjafinn 
Alastair Campbell talar opinskátt 
um ævilanga baráttu sína við 
þunglyndi og metur hvort nýjar og 
byltingarkenndar meðferðir hafi 
þar eitthvað að segja.

21.00 Heimurinn er minn (1:6) 
(Verden er min) Norsk leikin 
þáttaröð um rappsöngkonuna 
Odile. Á meðan vinir hennar 
einbeita sér að starfsframa og 
barneignum vill hún bara hanga í 
hljóðverinu og búa til músík, njóta 
góða veðursins og leita ástarinnar 
í heimaborginni Björgvin í Noregi. 
Leikstjóri og aðalhlutverk: Amy 
Black Ndiaye. Þættirnir eru ekki 
við hæfi barna yngri en 12 ára.
21.30 Heima (6:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Blóð (4:6)
23.05 Eldflaugasumar (2:6)
23.55 Dagskrárlok

FYRIRLESTRAR 60+
FÉLAGSÞJÓNUSTAN Í FJALLABYGGÐ STENDUR 

FYRIR FYRIRLESTRUM  FYRIR 60 +
Í TJARNARBORG ÓLAFSFIRÐI 

DAGSKRÁ: 
15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal, hjúkrunarfræðingur
Heilsuefling - Streita efri ára og núvitund.  Um�öllunarefnið er 
streita og bjargráð við neikvæðri streitu, s.s. núvitund

22. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Katrín Ösp Jónsdóttir, verkefnastjóri og hjúkrunarfræðingur og 
                  Hildur Inga Magnadóttir, verkefnastjóri og ráðgjafi

Áföll og leiðin áfram - Rætt verður um afleiðingar áfalla og 
bjargráð. Unnið verður með styrkleika og leiðir sem stuðla 
að jákvæðum breytingum.

29. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal , hjúkrunarfræðingur og 
                  Jenný Gunnarsdóttir, kynjafræðingur 

Heilbrigði og hamingja - Fjallað verður um hreyfingu, mataræði, 
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTÓBER
Kl. 17:00 - Dr. Gísli Kort, sérfræðingur í geðhjúkrun

Geðheilbrigði og geðrækt - Gísli mun ræða um samþætta nálgun 
til þess að rækta geðheilbrigði út frá heildrænu sjónarhorni, út 
frá rannsóknum sínum og annarra, með sérstaka áherslu á 
geðheilbrigði eldra fólks.

FYRIRLESTRAR 60+
FÉLAGSÞJÓNUSTAN Í FJALLABYGGÐ STENDUR 

FYRIR FYRIRLESTRUM  FYRIR 60 +
Í TJARNARBORG ÓLAFSFIRÐI 

DAGSKRÁ: 
15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal, hjúkrunarfræðingur
Heilsuefling - Streita efri ára og núvitund.  Um�öllunarefnið er 
streita og bjargráð við neikvæðri streitu, s.s. núvitund

22. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Katrín Ösp Jónsdóttir, verkefnastjóri og hjúkrunarfræðingur og 
                  Hildur Inga Magnadóttir, verkefnastjóri og ráðgjafi

Áföll og leiðin áfram - Rætt verður um afleiðingar áfalla og 
bjargráð. Unnið verður með styrkleika og leiðir sem stuðla 
að jákvæðum breytingum.

29. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagný Eydal , hjúkrunarfræðingur og 
                  Jenný Gunnarsdóttir, kynjafræðingur 

Heilbrigði og hamingja - Fjallað verður um hreyfingu, mataræði, 
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTÓBER
Kl. 17:00 - Dr. Gísli Kort, sérfræðingur í geðhjúkrun

Geðheilbrigði og geðrækt - Gísli mun ræða um samþætta nálgun 
til þess að rækta geðheilbrigði út frá heildrænu sjónarhorni, út 
frá rannsóknum sínum og annarra, með sérstaka áherslu á 
geðheilbrigði eldra fólks.

Íþróttamiðstöð Fjallabyggðar auglýsir lengda
opnun á þriðjud. og fimmtud. í sund á Siglufirði haustið 2022

og lokanir vegna skólasunds. Opnunartími í rækt er óbreittur
Þetta fyrirkomulag tekur gildi 3. sept. 2022.

Opið Lokað Opið

Mánudagur 06:30 – 08:30 08:30 – 13:30 13:30 – 19:45

Þriðjudagur 06:30 – 08:30     08:30 – 13:30 13:30 – 20:30

Miðvikud. 06:30 – 19:45

Fimmtudagur 06:30 – 13:30     13:30 – 14:30        14:30 – 20:30

Föstudagur 06:30 – 13:30     13:30 – 14:30        14:30 – 19:00
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Knattspyrnufélag Siglufjarðar 90 ára

Helgina 9.-10. september nk. 
ætla KS-ingar

að koma saman og fagna

    Dagskrá:
Föstudagur 9. sept:
Kl:20:00 - Hittumst í Kiwanishúsinu, léttar veitingar og myndasýning. 

Laugardagur 10. sept:
Kl:11:00 - Vítaspyrnukeppni Mumma á gamla malarvellinum. 
Kl:14:00 - Ólafsfjarðarvöllur 2. deild karla. KF vs Reynir Sandgerði.
Kl:16:00 - „Te og rist“ í Bláa húsinu.
Kl:17:00 - Segull 67. 
Kl:19:30 - Rauðka opnar.
Kl:20:00 - Kvöldverður hefst á Rauðku, létt skemmtiatriði og ræður. 
Kl:22:30 - Dansleikur með Ástarpungunum fram á rauða nótt.

Miðinn á hátíðina kostar 10.000 kr. og greiðist hann
inn á reikning 0370-26-019395 kt: 210758-5349.

Hægt verður að kaupa miða á ballið við dyrnar sem verður 
á sérstöku KS-verði eða 2.500 kr. miðinn.

Sjáumst hress og kát um næstu helgi. 

Kveðja undirbúningsnefndin.

Knattspyrnufélag Siglufjarðar 90 ára

Helgina 9.-10. september nk. 
ætla KS-ingar

að koma saman og fagna

    Dagskrá:
Föstudagur 9. sept:
Kl:20:00 - Hittumst í Kiwanishúsinu, léttar veitingar og myndasýning. 

Laugardagur 10. sept:
Kl:11:00 - Vítaspyrnukeppni Mumma á gamla malarvellinum. 
Kl:14:00 - Ólafsfjarðarvöllur 2. deild karla. KF vs Reynir Sandgerði.
Kl:16:00 - „Te og rist“ í Bláa húsinu.
Kl:17:00 - Segull 67. 
Kl:19:30 - Rauðka opnar.
Kl:20:00 - Kvöldverður hefst á Rauðku, létt skemmtiatriði og ræður. 
Kl:22:30 - Dansleikur með Ástarpungunum fram á rauða nótt.

Miðinn á hátíðina kostar 10.000 kr. og greiðist hann
inn á reikning 0370-26-019395 kt: 210758-5349.

Hægt verður að kaupa miða á ballið við dyrnar sem verður 
á sérstöku KS-verði eða 2.500 kr. miðinn.

Sjáumst hress og kát um næstu helgi. 

Kveðja undirbúningsnefndin.

ÍSLENSKUNÁMSKEIÐ
ICELANDIC COURSES

IC
ELANDIC AS A SECO

N
D

 LA
N

GUAGE

PRICE: 45.000 ISK
Do not forget to check the possibilities for grants from your unions and educational funds! 
Many of them reimburse up to 90% of the course fee.

For more information and registration please visit 

WWW.SIMEY.IS
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Firmakeppni Glæsis var haldin 

20. ágúst sl. og sigurvegarinn var KLM verðlaun. 

Knapinn fyrir það var Freyja Júlía Brynjarsdóttir.

Og viljum þakka öllum þeim fyrirtækjum sem styrktu 

okkur og einnig knöpunum fyrir góðan og skemmtilegan dag.

Styrktaraðilar

Eining Iðja-Kveldúlfur-Berg-Bifreiðaverkstæði Bás-Mark málari-Aðalbakari- 
L-7 -Vex viðskipti-Jón pípulagning-KLM verlaun-Marteinn Haraldsson-
Vídeóval-Samhentir-Segull 67- Rammi-Raffó-Fjallabyggð-Arion banki-
Kaffi Fríða-JE vélaverkstæði-Olís verslun-Primex-KPMG endurskoðun-

Tannlæknastofan Sella-Samkaup-Tunnan prentþjónusta-
SR vélaverkstæði- SR búð- Siglósport-BG Nes-Þrándur ehf.

Hestamannafélagið Glæsir.
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