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PHSN i COVIDBOLUSETNING

Boélusetningar gegn inflaiensu og Covid
a HSN Fjallabyggo
Bélusett verdur gegn influensu midvikudagana 21. september,

28. september og 5. oktéber fra kl. 13-14.30 a Siglufirdi
og kl. 11-12 a Olafsfirdi.

beir sem eru 60 ara og eldri hafa forgang 21. og 28. september,
en eftir pad er bélusett 6had aldri.

Bélusetja ma samtimis vid Covid eda lata tveer vikur lida a milli.

Hverja a ad bolusetja:

Sottvarnalaeknir meelist til ad eftirtaldir aheettuhopar njoti forgangs vid
infliensubdlusetningar: Allir einstaklingar 60 ara og eldri.

Oll bém og fullordnir sem pjast af langvinnum hjarta-, lungna-,
nyrna- og lifrarsjukdomum, sykursyki, illkynja sjukdomum og 6drum
Onaemisbaelandi sjukdomum.

Barnshafandi konur.

Heilbrigdisstarfsmenn sem annast einstaklinga i ahaettuhdpum sem
taldir eru upp hér ad ofan.

Timapantanir i sima 432-4300 (Siglufjordur)
0g 432-4350 (Olafsfjordur).

Vinsamlegast latio vita ef pid 6skid einnig eftir Covid bélusetningu.




MIDVIKUDAGUR 14. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljos
13.30 Utsvar 2013-2014 (23:24)
14.40 Orleeti

14.55 Baekur og stadir

15.05EM i kiir?ubolta Bein
utsendlngl; fra leik Frakklands o
ftaliu i 8-lida rslitum & EM karla
i korfubolta.

17.10 Beeir byggjast (2:5)

18.00 KrakkaRUV

18.45 Lag dagsins- Vikinglotté
19.00 Fréttir [prottir Vedur

19.35 Stefnureda
forseetisradherra Bein Gtsending
fra Alpingi par sem Katrin
Jakobsdottir forseetisradherra
flytur stefnuraedu sina og fram
fara umraedur um hana.

22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur

22.20 Samtal vid Gorbatsjov
(Meeting Gorbachev) Bresk
heimildarmynd fra 2018. i spjalli
vio Mikhail Gorbatsjov, fyrrverandi
leidtoga Sovétrikjanna er farid
yfir lif hans og storf. Gorbatsjov
var attundi og sidasti adalritari
sovéska kommdnistaflokksins

og atti rikan patt i endalokum
kalda stridsins. Leikstjorar: Werner
Herzog og André Singer.

23.50 | saumana a Shakespeare —
Kaupmadur i Feneyjum - F. Murray
Abraham (2:6)

00.45 Dagskrarlok

FIMMTUDAGUR. 15. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi

13.10 Utsvar 2013-2014 (24:24)
14.25 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991 (1:12)

15.35 Svipmyndir fra Noregi
15.40 Eldad med Ebbu (2:8)

16.10 Eg er nefnilega svo aldeilis
yfirgengilega magnadur ad lifa
17.00 Basl er buskapur (5:10)
17.30 Ekki gera petta heima (4:7)
18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir prottir 19.30 Vedur
19.35 Kastljos

20.00 Elda, borda, aftur og aftur
20.40 Ofurhundurinn minn

(1:3) (Min superhund) Donsk
heimildarpattardd i premur hlutum
fra 2021. Fyrir sumt folk er hundur
ekki bara trygglynt geeludyr heldur

lifsnauds! nlegf hjalparhella sem
genr dagYegt if mogulegt og
jafnvel pess virdi ad lifa.pvi.
21.10 Tuskubruda (2:6)

22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur
22.20 Neyoarvaktin (13:19)
23.00 Um Atlantsala (3:8)
23.55 Dagskrarlok

FOSTUDAGURINN 16. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljés
13:30.Utsvar 2014-2015:(1:28)
14.25 Manstu.gamla daga? (3:16)
15.1091a stéginni (17:17)

15.40 Likamstjaning=
Atvinnuviotal«(2:6)

16.20 Neerumstiog njoétum (2:6)
6.50 Stiklur

17.25'Baekur og stadir

17.35 Tonstofan (19:23)

18.00 KrakkaRUV- Lag dagsins
19.00 Fréttir [préttir 19.30 Vedur
19.40 Kastljos

20.00 Kappsmal (2:13)

21.05 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Shakespeare og Hathaway
22.45 Hungurleikarnir: Hermiskadi,
fyrri hluti

00.45 Dagskrarlok

LAUGARDAGUR 17. SEPT.
07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk (24:52)

07.15 KrakkaRUV

10.00 EM i hopfimleikum (1 :3)
Bein Gtsending fra keppni & EM i
hépfimleikum i Lixemborg.

11.40 [brottaafrek (4:12)

11.55 EM i hopfimleikum (2:3)
Bein utsending fra keppni a EM i
hopfimleikum i Lixemborg.

13.55 EM ihépfimleikum%}!ﬁ)
Bein utsending fra keppni & EM i
hépfimleikum i Lixemborg.

16.00 Ut tr myrkrinu

17.10 Timaflakk (3:10)

18.00 KrakkaRUV 18.52 Lotto
19.00 Fréttir [prottir 19.35 Vedur
19.45 Hetty Feather (4:10)
Sjonvarpspattaréd sem gerist i
Lunddnum 4 Viktoriutimanum.
Hetty Feather er alin upp

4 barnaheimili par sem
forstddukonan Bottomly rikir med
jarnaga. Hetty dreymir um betra Iif
og Ieggur & radin um ad flyﬂ'a og
leita a0 moédur sinni. Adalhlutverk:
Isabel Clifton, Polly Allen og Eva
Pope.

20.15 Emiliana Torrini og The

Colorist Orchestra Upptaka fra
tonleikum Emilionu Torrini og
belgisku hljomsveitarinnar The
Colorist Orchestra i Eldborg

i Horpu. Tonleikarnir voru
lokavidburdur Listahatidar i
Reykjavik.vorid 2022.

22.00 3 Days to Kill (Sidasta
verkefnid) Spennumynd fra

2014 med Kevin Costner og
Amber Heard i adalhlutverki.
Leynipjonustumadurinn Ethan
Renner faer ad vita ad hann eigi
adeins nokkra manudi dlifada.
Hann hyggst draga sig i hlé og
verja timanum med fjolskyldunni
en CIA bydur honum adgang ad
nyju lyfi sem geeti aukid lifslikur
hans umtalsvert - gegn pvi ad taka
ao sér eitt verkefni til viobotar.
Leikstjori: McG. Onnur hlutverk:
Témas Lemarquis, Hailee Steinfeld
o%Connie Nielsen. Myndin er ekki
vio haefi barna yngri en 16 ara.
23.55 Napoledn Dinamit

01.20 Dagskrarlok

SUNNUDAGUR 18. SEPT.
07.15 KrakkaRUV

10.00 Innlit til arkitekta — Thomas
Sandell

10.30 Skagarnir okkar (2:5)

10.55 Folk 0g firnindi (1:8)

11.55 [sland i 68ru ljési

12.45 Garn 14.05 Tonatal (2:6)
15.05 EM i korfubolta
(Bronslelkur) Bein Gtsending fra
bronsleik & EM karla i kérfubolta.
17.10 Utdrdur (1:10)

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie (8:10)

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir [prottir 19.35 Vedur
19.45 Eddan 2022 Bein Gtsending
fra athendingu Edduverdlaunanna
sem fram fer i Haskdlabioi.
Kynnar kvéldsins eru Snjélaug
Ladviksdottir og Bergur Ebbi
Benediktsson. Stjorn Utsendingar:
por Freysson.

21.55 Petta verdur vont (7:7)
22.45 Myndleif

00.20 Dagskrarlok

MANUDAGUR 19. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi

13.10 Utsvar 2014-2015 (2:28)
14.05 Sjonleikur i 4tta pattum (4:8

14.45 Af fingrum fram (1:4)
15.25 Innlit til arkitekta — Gert
Windgérdh

15.55 Med salina ad vedi — New
York (1:3)

16.55 Hljomskalinn (4:5)

17.30 Veréld sem var (5:6)

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir I%rottlr 19.30 Vedur
19.35 Kastljos

20.00 Undraheimur ungbarna (3:3

21.10 Lea (1:6) (Lea) Saensk
spennupattarod. Lea a sér pann
draum ad verda heimsmeistari i
hnefaleil en leidin a toppi
er pyrnum strad, ekki sist fyrir
unga konu sem a sér fortid utan
ramma laganna. Lea parf ad gera
upp vid sig hversu miklu hin er
tilbuin ad forna fyrir drauminn.
Adalhlutverk: Madeleine

Martin, Ralph Carlsson, Jennie
Silfverhjelm og Emil Almén.
pattirnir eru ekki vid heefi barna
yngri en 12 ara.

22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur
22.20 Lif mitt i The Rolling Stones
— Ronnie Wood (3:4)

23.20 Svarthvit saga blusins
00.45 Dagskrarlok

PRIDJUDAGUR 20. SEPT.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljos
13.30 Utsvar 2014-2015 (3:28)
14.30 Fyrir alla muni (3:6)

15.00 92 & stddinni (1:20)

15.30 Ofurhundurinn minn (1:3)
16.00 Tiskuvitund — Line Sander
16.30 Menningarvikan

17.00 [slendingar

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir [prottir 19.30 Vedur
19.35 Kastljés 20.00 Kveikur
21.00 Halft herbergi og eldhus
(1/2 rum och kok) Seenski
grinistinn Keyyo og bnburarnlr sja
teekifeeri i Ilt?/ um rymum og breyta
peim i snjoll og notaleg heimili.
21.35 Heimurinn er minn (2:6)
22.00 Tiufréttir 22.15 Vedur
22.20 Bl60 (5:6)

23.10 Eldflaugasumar (3:6)

00.00 Dagskrarlok

TUNNAN I NASTU VIKU!
Skilafrestur fyrir auglysingar i Tunnuna, fyrir kl. 12.00 a pri.

MENNINGAR- OG VIDURKENNINGARSJODUR
KEA AUGLYSIR EFTIR STYRKUMSOKNUM

Styrkuthlutunin tekur til eftirfarandi flokka:
MENNINGAR- 0G SAMFELAGSVERKEFNI

Um er a0 raeda styrki til einstaklinga, par & medal ungs efnilegs félks,
félaga eda hopa sem skara fram Ur eda vinna ad mikilveegum mennta-
og menningarmalum a félagssveedinu. Um er ad reeda malefni & svioum
félagsmala, minjavorslu, lista og hverra peirra malefna sem flokkast geta
sem menningarmal i vidteekri merkingu. Fagrad metur umsoknir og gefur
beim einkunn. | einkunnagjof fagrads felst mat & pvi hvada umsoknir skulu
teljast styrkhaefar.

iIPROTTA- OG ZASKULYDSSTYRKIR

A Tilungra afreksmanna & svidi iprétta. i pessum flokki skulu umsaekjendur
vera yngri en 25 4ra og busettir & félagssveeoi KEA.

B Til iprétta- og aeskulydsfélaga. | pessum flokki er verid ad stydja almennt
vid iprétta- og aeskulydsstarf klibba og félaga sem halda Gti metnadar-
fullu starfi & sinu naersveedi.

Umsaekjendureru hvattir tilad kynna sér nanari dtlistun a dthlutunarflokkum
og reglugerd sjédsins a heimasiou KEA www.kea.is

Umséknarform md nalgast & heimasidunni og skal umséknum skilad
rafreent eda 4 skrifstofu KEA, Glerargotu 36, & Akureyri i sidasta lagi
midvikudaginn 19. oktdber.

Uthlutun ar sjodnum fer fram 1. desember 2022.




Fjallabyggd

P
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FYRIRLESTRAR 60+

FELAGSPJONUSTAN i FJALLABYGGP STENDUR
FYRIR FYRIRLESTRUM FYRIR 60 +

i TJARNARBORG OLAFSFIRDI

DAGSKRA:

15. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Inga Dagny Eydal, hjukrunarfreedingur
Heilsuefling - Streita efri dra og nuvitund. Umfjollunarefnid er
streita og bjargrad vid neikvaedri streitu, s.s. ndvitund

22. SEPTEMBER

Kl. 17:00 - Katrin Osp Jénsdéttir, verkefnastjéri og hjukrunarfraedingur og
Hildur Inga Magnadéttir, verkefnastjori og radgjafi
Af6ll og leidin afram - Reett verdur um afleidingar &falla og
bjargrad. Unnid verdur med styrkleika og leidir sem studla
ad jakveedum breytingum.

29. SEPTEMBER

KI. 17:00 - Inga Dagny Eydal , hjukrunarfraeedingur og
Jenny Gunnarsdéttir, kynjafraedingur

Heilbrigdi og hamingja - Fjallad verdur um hreyfingu, mataraedi,
svefn og svefnvenjur, samskipti, hlutverk og tilfinningar.

6. OKTOBER

KI. 17:00 - Dr. Gisli Kort, sérfraedingur i gedhjukrun
Gedheilbrigdi og gedraekt - Gisli mun raeda um sampaetta nalgun
til pess ad raekta gedheilbrigdi ut frad heildraenu sjénarhorni, ut

frd rannsdknum sinum og annarra, med sérstaka dherslu a
gedheilbrigdi eldra folks.

préteahvisio Olafstirdi
Miovikudagar] 16:00217:307

Sirkusskoli
Hulladullunnar

Haustonn 2022

Sirkusskoli
Hulladallunnar bydur
nemendur 6 ara og eldri
velkomin! Nemendur
kynnast hinum
heillandi heimi
sirkuslistanna og leera
grunntaekni hinna
helstu sirkuslista.

Frir prufutimi!
midvikudaginn 21. september!

Verd: 25.000
Fjolskylduafslattur: 10%
Fristundakort nytist!

21. september - 14. desember.

www.hulladullan.is



YHSN {eigrigosstornon SERFR/EDINGUR
HSN Fjallabyggo Siglufirdi

Margret Loftsdottir augnlaeknir
midvikudaginn 28. september naestkomandi..

Timap. S: 432-4300 og 432-4350 virka daga fra 8:00 til 15:30

Rafvirkjar y
Simi: 467 1364 /863 6171
8.-9. tolublad 32. argangur y
Agst - September 2022 4

septemberbladio

komio ut.
~ Full af efni eins og venjulega.

Askrift

HJOLASOFNUN Kiwaniskltbburinn Skjdldur er ad
ao0stoda vi0 a0 Utvega reidhjol fyrir ukrainska flottafolkio a
Bifrost! Leitad er til folks a0 gefa reiohjol. (Meiga parfnast
lagfeeringar). Haegt ad koma peim i Kiwanishusio Adalgotu 8
Siglufirdi mid. og fim. kl. 17 - 19. | Olafsfirdi i Mdlaveg 4.
Uppl. gefur Konrad i s: 897 6963

prir bankar

iArion appinu 4 Askrift i sima: 467-1288 eda
: A 4 netfangio: tunnan@tunnan.is

TUNNAN I NASTU VIKU!

Skilafrestur fyrir auglysingar i Tunnuna, fyrir kl. 12.00 4 pri.

) Moppur!
Odyrustu moppurnar...
kr. 300.-
Canon — ,
blek Plllnglysmgar_)applr -
Loggiltur skjalapappir
A4 staerd

Vinnustadaskirteini -
Verd 790 kr.

TUNNAN PRENTPJONUSTA EHF. S: 467-1288
albert@tunnan.is




Starfskraftur i lifeyrispjonustu

Vid leitum ad pjonustulundudum einstakling
til pess ad starfa med okkur i lifeyrispjonustu
Arion banka. [ starfinu felst 61l almenn
pjénusta tengd lifeyrismalum vidskiptavina i
samstarfi vid hagsmunaadila hverju sinni.

Arion banki asamt détturfélogunum Stefni og Veroi
veita islensku samfélagi alhlida fjarmalapjonustu. Arion
banki bydur snjallar og traustar fjarmalalausnir sem
skapa vidskiptavinum, hluth6fum og samfélaginu 6llu
verOmeeti til framtidar. Bankinn leggur rika aherslu &
umbhverfis- og félagspeetti i sinni starfsemi og géda og
vandada stjornarheetti.

Helstu verkefni

Samskipti vid sjédfélaga og atvinnurekendur
Lifeyrisradgjof

Utgreidsla lifeyris

Innheimta

v v v v

Haefniskroéfur

Menntun og/eda starfsreynsla sem nytist i starfi
G60 samskiptafeerni og pjonustulund
Nakvaemni og skipulagsfaerni

G060 almenn tolvukunnatta

v v v v

Nanari upplysingar ma finna a arion.is/starf
Umsoknarfrestur er til og med 18. september 2022



