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Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Bólusetning gegn Covid 
Covid-bólusetning verður í boði fyrir 60 ára og eldri og 

áhættuhópa, miðvikudagana 27. mars og 3. apríl, fyrir þá
sem ekki fengu bólusetningu sl. haust.

Ekki verður boðið upp á fleiri tíma til haustsins 2024.
Athugið að líða þurfa a.m.k. 3 mánuðir

frá  síðasta smiti að bólusetningu. 

Takmarkað magn bóluefnis er í boði.
Vinsamlega pantið tíma á heilsugæslunni 432-4300 eða 432-4350.

COVIDCOVID

Fermingarboðskort
200 kr. með umslagi. 

tunnan s: 467-1288
SKILAFRESTUR FYRIR AUGLÝSINGAR Í tunnuna.

ÞURFA AÐ BERAST FYRIR KL. 10.00 Á ÞRIÐJUDÖGUM.

Páska-tunnan 27. mars!
Auglýsingar: albert@tunnan.is eða 467-1288



Canon PIXMA TS705a 
A4 bleksprautuprentari með 
Wi-Fi og 350 blaða skúffu
                    kr. 15.500,-

tunnan 
s:467-1288

MIÐVIKUDAGUR  20. MARS
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Á tali hjá Hemma Gunn 1993-
15.35 Af fingrum fram (2:11)
16.15 Okkar á milli
16.45 Börnin í bekknum - tíu ár í 
grunnskóla (1:3)
17.15 Heilabrot (2:8)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu sjó
18.00 KrakkaRÚV
18.40 Krakkafréttir með táknmálst
18.45 Lag dagsins 18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir  Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Kiljan (6:11)
21.00 Tölum um tónlist
21.30 Flóttabíllinn (4:5)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Konur í kvikmyndagerð – 
Samtal - innrömmun - sporun (3:14)
23.25 Arfleifð rómantísku stefnunnar 
00.25 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR 21. MARS
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Á tali hjá Hemma Gunn 1993-
15.15 Orðbragð II (6:6)
15.45 Heilabrot (1:6)
16.15 Í góðri trú - saga íslenskra 
mormóna í Utah (3:3)
16.45 Tölum um tónlist
17.15 Landinn
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu sjó
18.00 KrakkaRÚV (32:100)
18.45 Krakkafréttir með táknmálstúl
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Gettu betur perlur (2:2)
20.10 Gettu betur (7:7)
21.30 Okkar á milli (10:11)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Lögregluvaktin (16:16)
23.05 Suður (1:9)23.50 Dagskrárlok

FÖSTUDAGUR 22. MARS
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Á tali hjá Hemma Gunn 1993-
15.20 Spaugstofan 2002-2003 (18:

15.45 Söngvakeppnin í 30 ár (6:6)
6.50 Unglingsskepnan (2:4)
17.20 Ella kannar Suður-Ítalíu – 
Puglia (2:7)
17.50 Bækur og staðir
18.00 KrakkaRÚV (32:100)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Hvað er í gangi?
20.00 Er þetta frétt? (7:13)
20.55 Vikan með Gísla Marteini

22.00 Barnaby ræður gátuna (2:4)
23.35 Ninjubarnið - Konur í 
kvikmyndagerð
01.15 Dagskrárlok
LAUGARADUR 23. MARS
07.00 KrakkaRÚV (32:100)
10.00 Ævar vísindamaður (7:7)
10.30 Pricebræður bjóða til veislu – 
Páskaþáttur
11.10 Er þetta frétt? (6:13)
12.00 Vikan með Gísla Marteini
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Rætur (5:5)13.55 Kiljan
14.35 Landakort 14.40 Stúdíó RÚV
15.00 Leiðin á EM 2024 (1:12)
15.30 Bikarkeppni karla í körfubolta 
Bein útsending frá úrslitaleik 
bikarkeppni karla í körfubolta.
18.15 Tónatal - brot
18.20 KrakkaRÚV 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (3:5)

20.20 Wimbledon Rómantísk 
gamanmynd frá 2004 í 
leikstjórn Richards Loncraine. 
Atvinnutennisspilarinn Peter 
var eitt sinn rísandi stjarna í 
tennisheiminum en hefur nú misst 
allan metnað og fallið niður í 119. 
sæti á heimslistanum. Þegar 
hann kynnist hinni efnilegu Lizzie, 
öðrum tennisspilara á Wimbledon, 
endurheimtir hann einbeitinguna og 

spilar betur. Það sama á hins vegar 
ekki við um Lizzie. Aðalhlutverk: 
Kirsten Dunst, Paul Bettany og Jon 
Favreau.
22.00 Hurt Locker - Konur í 
kvikmyndagerð
00.05 Séra Brown- Dagskrárlok

SUNNUDAGUR 10. MARS
07.15 KrakkaRÚV (33:100)
10.00 Með okkar augum (4:6)
10.30 Tónstofan (6:24)
(Elísabet F. Eiríksdóttir ónýtur)
10.55 Silfrið
11.50 Poppstjörnur á skjánum – 
Britney Spears

12.15 Satoshi- ráðgátan: Upphaf 
Bitcoin Heimildarmynd frá 2022 í 
leikstjórn Rémi Forte. Fjallað er um 
rafmyntina Bitcoin og hinn dularfulla 
upphafsmann hennar, sem gengur 
undir nafninu Satoshi Nakamoto. 
Bitcoin kom á markað árið 2009 og 
tveimur árum síðar hvarf Nakamoto 
sporlaust. Allar tilraunir til að komast 
að því hver hann er hafa mistekist. 
Hver er Satoshi Nakamoto? Hvers 
vegna náði Bitcoin svona miklum 
vinsældum og hvað segir það 
okkur?
13.10 Fréttir með táknmálstúlkun
13.35 Kvöldstund með listamanni 
1986-1993
14.25 Með sálina að veði – Berlín (3
15.25 Basl er búskapur (6:10)
15.55 Joanna Lumley - Svipmyndir 
úr ferðalögum
16.40 Brautryðjendur (2:8)
17.05 Ungmennafélagið (4:27)
17.35 Augnablik - úr 50 ára sögu sjó
17.50 Perlur byggingarlistar
18.00 KrakkaRÚV18.50 Landakort
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Landinn20.15 Fyrir alla muni

20.50 Ljósmóðirin (5:8)

21.45 Babýlon Berlín (5:12)
22.35 Skjálfti - Konur í 
kvikmyndagerð
00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR 11. MARS
08.00 KrakkaRÚV
10.00 Litla vampíran
11.20 Víti í Vestmannaeyjum - 
Sagan öll (1:6)
11.45 Ævar vísindamaður (1:9)
12.15 Palli var einn í heiminum
12.40 Stundarkorn
12.50 Fréttir með táknmálstúlkun
13.15 Heimaleikfimi
13.25 Innlit til arkitekta – Inger 
Thede
13.55 Á tali hjá Hemma Gunn 1993
15.10 Á móti straumnum – Mathias 
er ljótur (3:3)
15.35 Svefnmeistararnir – Þáttur 3 
15.50 Ungmennafélagið (5:27)
16.15 Rokkarnir geta ekki þagnað
16.50 Músíkmolar
17.00 Fullkomin pláneta – Eldstöðin 
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir með táknmálst
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Joanna Lumley - Svipmyndir 
úr ferðalögum (3:3)
20.55 Ég er orðinn pabbi
21.10 Valdatafl (10:12)
22.00 Tíufréttir 22.10 Veður
22.15 Silfrið 23.10 Útrás I (2:8)
23.45 Leiðin á EM 2024 (1:12)
00.10 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR 12. MARS
08.00 KrakkaRÚV
10.00 Arthur og Mínimóarnir
11.40 Víti í Vestmannaeyjum - 
Sagan öll (2:6)
12.05 Ævar vísindamaður (2:9)
12.30 Óskin 12.50 Stundarkorn
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi
13.35 Kastljós 14.00 Silfrið
14.55 Spaugstofan 2002-2003 (19:
15.20 Kiljan
16.05 Í leit að fullkomnun (5:8)
16.35 Móðurmál (1:5)
16.55 Fullkomin pláneta – Sólin (2:
17.55 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Kveikur (5:7)
20.55 Lífið heldur áfram (5:6)
21.30 Leigjendur óskast (5:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Bláu ljósin í Belfast (1:6)
23.15 Atburðir við vatn (5:6)
00.15 Dagskrárlok

Lífleg sumarvinna fyrir tvítuga og eldri

VILTU VINNA 
MEÐ OKKUR 

Í SUMAR?

VÍNBÚÐIN SIGLUFIRÐI 

2021 - 2024

Vínbúðin Siglufirði leitar að glaðlyndum og röskum einstaklingum í sumar-
afleysingar sem eru tilbúnir að veita framúrskarandi og ábyrga þjónustu.

Hæfniskröfur
• Jákvæðni og góð þjónustulund
• Hæfni í mannlegum samskiptum
• Reynsla af verslunarstörfum er kostur

Helstu verkefni og ábyrgð
• Afgreiðsla og þjónusta við viðskiptavini
• Framstilling á vöru og vörumeðhöndlun
• Umhirða búðar

Starfshlutfall er breytilegt eftir þörfum. Umsækjandi þarf að hafa náð 20 ára aldri. 
Umsóknarfrestur er til og með 29. mars nk. 
Öll áhugasöm eru hvött til að sækja um á vinbudin.is
Nánari upplýsingar: Irina Marinela Lucaci, siglufjordur@vinbudin.is – 560 7890.

Gildi ÁTVR eru LIPURÐ – ÞEKKING – ÁBYRGÐ. 
Ráðningar í stöður hjá fyrirtækinu taka mið af 
þessum gildum.

ÁTVR rekur 51 Vínbúð um allt land. Stefna fyrirtækisins er að 
vera í hópi bestu þjónustufyrirtækja landsins og fyrirmynd á sviði 
samfélagsábyrgðar. Við viljum að vinnustaðurinn sé lifandi og 
skemmtilegur og vinnum markvisst að því að auka ánægju starfsfólks. 
Við leggjum áherslu á að starfsfólk fái tækifæri til að þroskast og læra 
nýja hluti. Þannig eflum við þekkingu og kraft fyrirtækisins.



   PIXMA TS6350
Öflugur og vel búinn fjölnota prentari og skanni 
með 5 blekhylkjum. Þráðlaust netsamband.

 kr. 26.900,-
Tunnan 

s:467-1288

Ódýrasta Canon blekið á Norðurlandi 2.990 kr. XL stærðin

Blek
tunnan 
S: 467-1288

albert@tunnan.is

Vertu í betra sambandi 
hjá Símanum
Þjónustuaðilar okkar taka vel á móti þér.
Sjáumst í Raffó!
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Lífeindafræðingur HSN Siglufirði 
Heilbrigðisstofnun Norðurlands (HSN) á Siglufirði óskar eftir 
að ráða lífeindafræðing á rannsóknarstofu stofnunarinnar. 

Auglýstar eru tvær 50% stöður og vinnutími er frá 8-12 virka 
daga og nánari útfærsla samkomulag.

Ráðingartími er frá 1. maí 2024 eða eftir samkomulagi. 

Áhugasömum er bent á að sækja um á starfatorg.is eða hsn.is 

Umsóknafrestur er til 5. apríl 2024.

VINNAVINNA



Blek og prentarar.tunnan 
S: 467-1288

 Deildarfundur 
Út-Eyjafjarðardeildar  KEA

Verður haldinn mánudaginn 25. mars kl. 16:30 
í Safnaðarheimili Dalvíkurkirkju

Á fundinum verða venjuleg aðalfundarstörf samkvæmt 
samþykktum um störf deilda félagsins

      Deildarstjórnin  

[  KEA ]

PANTONE

PANTONE 130 C

PANTONE 432 C 

Æskilegt er að merki KEA sé  notað í lit og með rastanum allsstaðar sem mögulegt er.

CMYK - �órlitur með rasta

CMYK - �órlitur

Gráskali

Svarthvítt

CYAN 23%  /  MAGENTA 0%  /  YELLOW 0%  /  BLACK 64%

CYAN 0%  /  MAGENTA 27%  /  YELLOW 100%  /  BLACK 0%

CYAN 23%  /  MAGENTA 2%  /  YELLOW 0%  /  BLACK 77%

BLACK 85%

BLACK 35%

BLACK 100%

RGB

R - 255 / G - 186 / B - 0

R - 59 / G - 68 / B - 77

Negatíft

BLACK 100%

HELLANHELLAN 
Marsblaðið er komið út.

Full af efni eins og venjulega

Áskrift í síma: 467-1288 
eða netfangið: albert@tunnan.isalbert@tunnan.is

3. tölublað  34. árgangur 
Mars. 2024

                          Rafvirkjar
Sími: 467 1364 /863 6171

Þrír bankar 
í Arion appinu

arionbanki.is
Nú getur þú skoðað alla reikninga og kort 
í íslenskum bönkum í appinu okkar.

Meðal efnis í blaðinu
Hólmfríður Vala í viðtali.
Sigurjón Erlends. í viðtali.
Fjarðargangan 2024.

MTR fréttir.
Þorrablót eldri borgara.
Bæjarlstamaður og 
styrkveitingar.

Leikdómur um leikritið.
Íþróttaannáll febrúar.
Maggi og Guðrún i Vasagöngu.
Margt fleira.

Þyrluskíðaþjónustan Viking Heliskiing er að fara af stað þessa 
dagana. Um 20 erlendir starfsmenn, sumir búnir að vera hérna 
í mörg ár eru að koma laugardaginn 16. mars og byrja í þjálfun 
og svo koma fyrstu viðskipavinirnir miðvikudaginn 20. mars. 
Þyrlurnar eru komnar og aðstaðan er í golfskálanum. Myndina 
tók Pavel Fiala, einn af starfsmönnunum af Þylunum og til 
hægri er Björgvin Björgvinsson annar af eigendunum.

Páska-tunnan 27. mars!
Auglýsingar: albert@tunnan.is eða 467-1288

          STEBBI  OG  EYFISTEBBI  OG  EYFI
              Menningarhúsinu Bergi Dalvík

   Skírdag, fimmtudaginn 28. mars kl. 21:00
                                  Miðaverð: kr. 4.900
                             

Forsala aðgöngumiða er hafin í Menningarhúsinu Bergi

Lenovo IdeaCentre  AIO 5 
er sambyggð tölva og 27 tommu skjár

Stílhrein og falleg hönnun sem gerir hana tilvalda til notkunar heima við. 
Intel örgjörvi, bjartur skjár og Windows 11 stýrikerfi á íslensku.
Þráðlaust lyklaborð og mús fylgja.
Tilvalin til að uppfæra gömlu heimilistölvuna.
Innifalið í verði er að færa gögn úr gömlu vélinni
og setja upp eins þægilegt og best er fyrir notendur.

Verð kr. 210.000.-  Sími: 467-1288



Takk fyrir komuna á 
upplýsingafundinn!

Við munum halda íbúum Ólafsfjarðar 

upplýstum um framgang mála þegar 

nær dregur borun nýrrar vinnsluholu. 

Við erum á samfélagsmiðlum:

Ef þú hefur spurningar, til dæmis í tengslum við

orkumæla eða ábyrga heitavatnsnotkun, þá

endilega hafðu samband við þjónustuver

Norðurorku í síma 460 1300 eða með

tölvupósti á netfangið no@no.is.

www.no.is


