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BLAÐBERA VANTAR TIL AÐ BERA ÚT  tunnuna Á SIGLUFIRÐI.
HAFA SAMBAND:  467-1288    eða   albert@tunnan.is

Ódýrasta Canon blekið á Norðurlandi 2.990 kr. XL stærðin

Canon PIXMA TS705a 
A4 bleksprautuprentari með 
Wi-Fi og 350 blaða skúffu
                    kr. 15.500,-
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MIÐVIKUDAGUR  31. JAN.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2014 (5:7)
15.00 Á tali hjá Hemma Gunn 1991-
16.15 Okkar á milli 16.40 Kveikur
17.30 Augnablik - úr 50 ára s. TV
17.45 Örlæti 18.00 KrakkaRÚV
18.40 Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins 18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós  
20.05Íslensku bókmenntaverðlaunin 
Bein útsending frá Bessastöðum 
þar sem forseti Íslands Guðni 
Th. Jóhannesson afhendir 
Íslensku bókmenntaverðlaunin. 
Umsjón: Egill Helgason. Stjórn 
útsendingar: Jón Víðir Hauksson.
20.55 Ég er orðinn pabbi
21.10 Nolly - stjörnuhrap (3:3)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Sannleikurinn um 
fegrunaðaraðgerðir (1:2)
(The Truth About Cosmetic 
Treatments) Heimildarþættir frá 
BBC um heim fegrunaraðgerða. 
Michael Mosley og Mehreen 
Baig rannsaka vísindin á bak við 
vinsælar fegrunaraðgerðir og 
kynna sér öryggi og reglugerðir í 
kringum þennan iðnað sem veltir 
háum fjárhæðum.
23.15 Óvæntur arfur (2:6)
00.15 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR 1. FEB.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2014 (6:7)
15.00 Orðbragð (5:6)
15.30 Venjulegt brjálæði (3:5)
16.10 Faðir, móðir og börn (3:4)
16.40 Manndómsár Mikkos – Þriðja 
þrautin - skíðaganga (3:6)
17.10 Augnablik - úr 50 ára sögu TV
17.25 Lag dagsins úr núllinu
17.30 Grænkeramatur (5:5)
18.00 KrakkaRÚV (25:100)
18.45 Krakkafréttir með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir- Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Okkar á milli (3
20.35 Krullukóngurinn - danskt 
hugvit sigrar heiminn (3:3)
21.05 Samþykki
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Lögregluvaktin (9:16)
23.05 Dansmeyjar (2:8)
23.50 Dagskrárlok

FÖSTUDAGUR  2. FEB.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2014 (7:7)
15.15 Spaugstofan 2002-2003 (6:
15.40 Gestir og gjörningar (9:11)
16.30 Unglingsskepnan (1:4)
17.00 Manstu gamla daga? (1:16)
17.40 Augnablik - úr 50 ára sögu TV
17.55 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV18.50 Lag dags
19.00 Fréttir- Íþróttir 19.30 Veður

19.40 G-vítamín (Gott fyrir 
geðheilsuna)Skemmtilegur og 
áhugaverður þáttur, um allt það 
góða sem hægt er að gera fyrir 
geðheilsuna, með viðtölum 
og tónlist Ásgeirs Trausta, 
Árnýjar Margrétar, Spacetime og 
EmmsjéGauta. Landssamtökin 
Geðhjálp hafa í 45 ár barist fyrir 
bættri geðheilsu Íslendinga og 
hjálpað fólki með geðrænar 
áskoranir. Fjallað er um stóru 
myndina, hvernig hægt er að 
bæta aðstöðu á geðdeildum 
með nýjum hugmyndum sem 
sóttar eru til Danmerkur, rætt við 
aðstandendur og sérfræðinga 
auk þess sem fólk um allt land 
segir frá G-vítamínsráðunum 
sínum. Umsjón: Viktoría 
Hermannsdóttir og Þorsteinn 
J. Stjórn útsendingar: Salóme 
Þorkelsdóttir.
21.50 Dýrin mín stór og smá (5:6)
22.40 Hún hét Sarah
00.30 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR 3. FEB.
07.00 KrakkaRÚV (25:100)
10.00 Ævar vísindamaður (2:7)
10.30 Andri á flandri í túristalandi (1:
11.00 Spaug í 30 ár
11.55 Tækniundur nútímans
12.45 Fréttir með táknmálstúlkun
13.10 Fangar Breta (4:4)
13.45 Flóttinn frá Kabúl
14.30 Rætur (3:5)
14.55 Norskir tónar: Håkan 
Kornstad og KORK
16.00 Erik Bruun - eitt verkefni til
16.30 Niall Ferguson skoðar nethei
17.20 Ég er orðinn pabbi
17.30 Tónatal - brot
17.35 Augnablik - úr 50 ára sögu sj
17.50 Lífið í höllinni
18.00 KrakkaRÚV 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Karla og Jónas
21.10 Finding Your Feet
23.00 Ender's Game
00.50 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR 4. FEB.
07.15 KrakkaRÚV (26:100)
10.00 Með okkar augum (4:6)
10.30 Tónaflóð um landið 2021 (3:
11.50 Silfrið 12.35 Íslensku 
bókmenntaverðlaunin
13.20 Fréttir með táknmálstúlkun
13.50 Landakort
14.00 Reykjavíkurleikarnir Bein 
útsending frá keppni í frjálsum á 
Reykjavíkurleikunum.
16.00 Kveikur
16.40 Norrænir rafstraumar
17.10 Basl er búskapur (5:10)
17.40 Bækur og staðir
17.50 Lífið í höllinni
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Landakort 
(Skíðastökkpallur á Ólafsfirði)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Landinn 

20.15 Húsó (6:6)
20.55 Carmenrúllur (5:7)

21.50 Ítök (Influence) 
Heimildamynd frá 2020 í 
leikstjórn Diönu Neille og 

Richards Poplak um bellibrögð 
og spunaleiki í alþjóðapólitík.
23.20 Norrænir rafstraumar
00.00 Alicia Keys á tónleikum
01.00 Grammy-verðlaunin
04.25 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR 5. FEB.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Á tali hjá Hemma Gunn 1991-
14.45 Unga Ísland (1:6)
15.15 Djöflaeyjan
15.55 Á móti straumnum – Allir hafa 
séð Ronju nakta (1:4)
16.25 Innlit til arkitekta (5:6)
16.55 Augnablik - úr 50 ára sögu TV
17.10 Gönguleiðir (1:22)
17.30 Rokkarnir geta ekki þagnað
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Fílsi og vélarnar – Snjótroðari 
18.27 Tillý og vinir (5:52)
18.45 Krakkafréttir með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Tækniundur nútímans (5:6)

21.00 Valdatafl (3:12)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Silfrið
23.05 Til Grænlands með Nikolaj 
Coster-Waldau (1:5)
23.50 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR 6. FEB.
1313.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós 14.00 Silfrið
14.45 Á tali hjá Hemma Gunn 1991-
15.55 Spaugstofan 2002-2003 (7:
16.20 Tækniundur nútímans
17.10 Í leit að fullkomnun (3:8)
17.40 Biðin eftir þér (3:8)
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir með táknmálstúl
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Torgið
20.45 Þetta er mitt Frón
21.30 Samhengi
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Skálmöld í Sherwood (6:6)
23.25 Norðurstjarnan (6:8)
00.10 Dagskrárlok
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Dagatöl - mánaðar
til að setja undir segul á ísskápnum.

A4........ á 50 kr.
A3.........á 100 kr.

tunnan s: 467-1288

Frá Siglufjarðarkirkju

Kirkjuskólinn hefst 
að nýju sunnudaginn
4. febrúar  kl. 11.15. 

Tímaplan fyrri hluta ársins 2024 er svofellt:

  4. febrúar.....kl. 11.15. 
11. febrúar.....kl. 11.15. 
   18. febrúar: Enginn kirkjuskóli, því 15. og 16. 
        er vorfrí í Grunnskóla Fjallabyggðar

25. febrúar.....kl. 11.15. 
  3. mars.........kl. 11.15. 
10. mars.........kl. 11.15. 
17. mars.........kl. 11.15. 
    Sjáumst.

Edda, Rut, Viðar og fermingarbörn vetrarins




