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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Fjallabyggd

vellidan fyrir alla

Heilsueflandi samfélag

Hvatning

Styrihdpur um Heilsueflandi samfélag hvetur fyrirtaeki og stofnanir i Fjallabyggd til ad hlda
ad starfsfolki sinu med heilsueflandi hatti & pessum fordaemalausum timum.

Margt hvetjandi er haegt ad gera sem vardar hollustu og heilbrigdi, hreyfingu og andlega
lidan starfsmanna.

Inn a vef Embaettis landlaeknis ma lesa um heilsueflandi vinnustadi og fa hugmyndir og
fraedslu um starf i anda heilsueflandi vinnustada:

https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/

Fégnum haekkandi sél og vorkomu og setjum heilbrigdi og hreysti i fyrsta szeti.

Styrihdpur um heilsueflandi samfélag i Fjallabyggd.




MIDVIKUDAGUR 7. APRIL
11.00 Heimaleikfimi (13:20)
11.10 Kastljés 11.25 Menningi
11,35 Vikan med Gisla Marteini
2015 - 2016 (17:20)

12.20 Poppkom 1987 (29:35)
12.50 Framapot (2:6)

13.15 Opnun (2:6)

13.50 bu ert hér (1:6)

14,15 Med okkar augum (2:6)
14.40 Jas]oau framtidar (1:5)
15.10 Okkar & milli (9:10)
15,40 | leit 29 fullkomnun (1:8)
16.10 Gledin i gardinum (1:12)
16.40 Misikmolar

16,50 Léwander-fiblskyldan (7:8)
17.50 Taknmalsfreéttir

18.00 KrakkaRUV

1854 Viklnglotlb (14:52)
19.00 Fréttir Iprottir Vedur
19.35 Kastljés

19,50 Menningin

20.00 Leyndarmalid

21.00 Operuminning

21100 skelfing (5:10)
22.00 Tiufréttir Ve

22.20 Bidin 23.20 Ovaentur arfur
00.20 Dagskrarlok

FIMMTUDAGUR 8. APRIL
11.00 Heimaleikfimi (14:20)
11,10 Kastljés 11,25 Menningin
11.35 Sjaumst!

12.05 Sogustadir med Einari
Karasyni (1:4)

12.35 Vatnajokull - Eldhjarta
[slands (4:4)

13,05 Myndir f soldgitar KaraBaek
13.40 Musikmolar

13.50 Operuminning

13,55 Lifsing lystisemndir (6:16)

14.25 Sagan bak vid smellinn —

Apologize (3:7)

14.55 1 leit ad fullkomnun (2:8)

15.25 Svikabrégd (4:7)

15.55 Gledin | gardinum (2:12)

1620 Manndémsar Mikkos —

Fjorda prautin - hjdlreidan(35)

16.50 Lowander- (8:8)

17.50 Taknmals

18.00 KrakkaRrU

T3 Codhis 1550 .&’ o
a enningin

0.00 l.)glb um hatrid {2:3)

20.40
1 10 M. hégﬁllins 7

15 Vedur
2210 kaahn {IO:IS)
23.00 Skyttumar 00.15 Dagekrarl

Fbsmmun 9. APRIL
1.00 H&%ﬂ‘ﬁ;ﬁs 5:20)

\1 10 Kas 1 enn-ngn

1230 Exaah (48

12.50 [ gardnum Msuuy 1 (4:

13.20 lbwttafolkuo (7).
kynsléd

15. lolkk]::abfukl)l:“om'rrmﬂm ,

1540 E a heima (5:7,

16.10 Gle&marhun (3:12)

16.40 Stt og g

17.00 Frankie Drake (1:6)

17.50 Taknealsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.50 Landakort (6:32)

19.00 Fréttir Iprottir Vedur

19.40 Gettu betur - Bransastrid (1:

20.45 10 Years-tonlistarmyndband

20 50 Vikan med Gisla Marteini

22.25 Tannbach - Atol( og
adskilnadur (1:3)

00,05 Haltu més, slepptu més (2:7)
00.50 Dagskrarlok
LAUGARDAGUR 10. APRIL
07.15 KrakkaRUV
10.00 Vikan med Gisla Marteini
10,50 Gettu betur - Bransastrid (1:
1150 Lagid um hatrid
12.25 armalid
13.25 omlnpl.sne«a (1:5)
14.25 Landakort
14.35 Hami byr i haglatinu
16 1350 :dny English ftu

16¢ n sriyr aftur
17.50 Taknmilsfréttie
12,00 MW
18,45 Landakort (S 32)
!8. '&

19.00 Fré: l r Vedur

19.45 Straumar
21.05 Svominbo asteikta orma
22.30 Bib4st Drive 22,35 Drive
00.10 Dagskrarlok
SUNNUDAGUR 11. APRIL
07,15 KrakkaRUV

10.30 Andrar & flandri (1:6)

11,00 Sifrid

12.10 Straumar (5:5)

13.15 Kristnihald undir Jokdi
14,45 mgelum petta ekki (3:3)
15.10 salina ad vedi - Berlin
16.10 Carmen.Maquia og
Havanaklibburinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUOV

18,01 Stundin okkar (10:11)
18.25 Menmng‘n samantekt (14:
19.00 Fréttir Iprottir Vedur
19.45 Landinn

20.20 Island: bidland ~ Rodd i
heimskée da (4 10)

21,25 Sdddma R ;;i)t

22,55 Skepingjar00.30 Dagskrarl

MANUDAGUR 12, APRIL
11.00 Heimaleikfimi (16:20)

11.10 Madurinn og umhverfid (4:4
11,40 FoIkid i lan

12.05 Silfrid (13:35)
13.05 [sland: bésland
14.05 Tar Gr steini
15.55 Hvad héfum vid gent? (%:10)
16.30 Gledin i garéumln (4:12)
17.05 Frankie Drake (2:6)
17.50 TaknenSlsfrétir
18.00 KrakkaRUV

19.00 Fréttir |prottir Vedur
19.35 Kastljds 19.50 Mennin

20.00 Hvad getum vid gert? ?9‘"25)
20.05 Fullkomin planeta (2:5)
21.10 Sittasemjarinn (2:10)
22.00 Tiufréttir Vedur
2220 Utrds (5:8)
22.55 Afdrifarik kynni af R, Kelly
00.05 Dagskrarlal

Prid uda ur 1?1 APRIL
i

II 10 K,aslliés 125 Mennm
11.35 Af fingrum fram (13:20

12.15 Andbi 3 flandri | taristalandi
12.45 Augnablik - dr 50 dra sbgu
sjorvarpsins (3:50)

13.00 Lifdar hjartans

13.25 Af fingrum fram (1:10)
14.15 Hraofréttir (4:23)

14.25 Mésalk 2000-2001 (21:29)
15.10 Fullkomin plineta (1:5)
16.10 Menning i mdtun (3:9)
17.05 Frankie Drake (3:6)

17.50 Taknenksfréttir
18.00 KrakkaRUV
19.00 Fréttir |préttir Vedur
1935 Kastljds 19.50 Menningin
20.00 Stamid stodvad
21.10 Loftlagshversognin
21.25 Gdsta (5:12)
22.00 Tiufréttir Vedur
22.20 brjér stilkur (1:3)
23.10 A kdldum klaka
00.30 Dagskrarlok
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BLAPBERA VANTAR TIL AP BERA UT TUNNUNA
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GJAFIR FYRIR
FERMINGARBORN
A OLLUM ALDRI

Samsung
55" UHD snjallsjénvarp

UE43TUBS0S UESOTUSS05 UESSTUSS05 ]3909 9 0

Samsung

Galaxy Buds Pro Sennheiser
SMRIIONZXAEUB SMRIGONZSASUS 37 995 Momentum 3 prédlaus heyrnartél 54 995
SMRIFONZVAEUS a SEMOMWIRELNI L

FRAMLENGDUR
SKILARETTUR

Vid viljum ad allar gjafir hitti | mark.
bess vegna md profa fermingargjafirnar

heima og skila peim til 31. mal. Samsung
Sy skilmdla & elko.ls/skilarettur HWT560 hljédstdng 59 995
HWTSL0XE [ ]

Harman Kardon
Citation 200 ferdahétalari 6 4 995
HKOTATIONZOOGRYEU HKCITATIONZDOBLKEL .
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7 KIWANIS SIMASKRAIN |——
Eins og undanfarin ar mun .
Kiwanisklubburinn Skjoldur gefa at SIMASKRA
simaskra fyrir Siglufjord og Fljét. 2021
Breytingar eda nyskraningar SIGLUFJORPUR
koma ekki sjalkrafa inn! 0G FLIOT
skraning er Frii og sendist a: '3('@*
tunnan@tunnan.is eda
i sima 467 1288. KIWANISKLUBBURINN
SKJOLDUR
Kiwanisklitbburinn Skjoldur pAARTEE
Fjallabyggo. _—
\ jallabygg J

TUNNA I NASTU VIKU!
Skilafrestur fyrir auglysingar i Tunnuna, fyrir kl. 12.00 a pri.

Odyrustu méppurnar
i baeanum... kr. 500.-

Canon blek - TUNNAN VERSLUN

GEE NN T N -y

LEKJARGOTU 9B SIGLUFIRDI

(Opid) 467-1288



