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Keppt verður í tveimur tvöföldum brautum sem henta 
fyrir alla aldursflokka. Tveir keppendur fara samhliða 
niður aðskildar brautir. Sá sem vinnur fer aðra ferð og 
keppir við þann sem vann í næstu ferð á undan.
 

Hjálmaskylda.- Ekkert keppnisgjald. -  
Keppnisflokkar:

7 ára og yngri - 8 -12 ára -
 13 -15 ára og 16 ára og eldri.

BelgjabrautaleikarBelgjabrautaleikar
Laugardaginn 6. apríl  kl. 11:00Laugardaginn 6. apríl  kl. 11:00

Skanna QR code
til að fara inn á skráningu.
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Fermingarboðskort
200 kr. með umslagi. 

tunnan s: 467-1288

Lenovo IdeaCentre  AIO 5 
er sambyggð tölva og 27 tommu skjár

Stílhrein og falleg hönnun sem gerir hana tilvalda til notkunar heima við. 
Intel örgjörvi, bjartur skjár og Windows 11 stýrikerfi á íslensku.
Þráðlaust lyklaborð og mús fylgja.
Tilvalin til að uppfæra gömlu heimilistölvuna.
Innifalið í verði er að færa gögn úr gömlu vélinni
og setja upp eins þægilegt og best er fyrir notendur.

Verð kr. 210.000.-  Sími: 467-1288

Ódýrasta Canon blekið á Norðurlandi 2.990 kr. XL stærðin

Canon PIXMA TS705a 
A4 bleksprautuprentari með 
Wi-Fi og 350 blaða skúffu
                    kr. 15.500,-

tunnan 
s:467-1288

Blek
tunnan 
S: 467-1288

albert@tunnan.is

FIMMTUDAGUR 4. APRÍL
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi
13.35 Kastljós
14.00 Það sem lífið snýst um
15.00 Heilabrot (3:6)
15.30 Krúnudjásn – Fyrri hluti (1:2)
16.30 Á gamans aldri (1:6)
17.00 Nýbakaðar mæður
17.30 Landinn
18.00 KrakkaRÚV (34:100)
18.01 Listaninja (1:10)
18.45 Krakkafréttir með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Okkar á milli 
20.40 Fjölskylduferð til Ítalíu með 
Gino (1:6)

21.05 Nýir grannar (1:6) Breskir 
spennuþættir frá 2023 í leikstjórn 
Dries Vos. Ung hjón flytja í nýtt og 
glæsilegt hverfi og horfa björtum 
augum til framtíðar. Fljótlega 
eftir flutninginn vingast þau við 
nágrannahjón sín en sá vinskapur 
á eftir að snúa ástarlífi unga parsins 
á hvolf og draga ófyrirséðan dilk 
á eftir sér. Þættirnir eru byggðir á 
hollensku sjónvarpsþáttaröðinni 
New Neighbours. Aðalhlutverk: Sam 
Heughan, Eleanor Tomlinson og 
Jessica De Gouw. Þættirnir eru ekki 
við hæfi barna yngri en 12 ára.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Neyðarvaktin (1:22) (Chicago 
Fire X) Bandarísk þáttaröð um 
slökkviliðsmenn og bráðaliða í 
Chicago en hetjurnar á slökkvistöð 
51 víla ekkert fyrir sér. Meðal 
leikenda eru Jesse Spencer, Taylor 
Kinney, Eamonn Walker og David 
Eignberg. Þættirnir eru ekki við hæfi 
barna yngri en 12 ára.
23.05 Suður (2:9)23.50 Dagskrárlok
FÖSTUDAGUR 5. APRÍL
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2015 (2:6)
15.00 Spaugstofan 2002-2003 (20:
15.25 Manstu gamla daga? (6:16)
16.05 Tónatal - brot 16.15 Stofan

16.35 Undankeppni EM kvenna 
í fótbolta (Ísland - Pólland) Bein 
útsending frá leik Íslands og 
Póllands í undankeppni EM kvenna 
í fótbolta.
18.35 Stofan
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður

19.40 Hvað er í gangi?
20.00 Er þetta frétt? (8:13)
20.55 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Barnaby ræður gátuna (3:4)
23.30 Tove - Konur í kvikmyndagerð
01.20 Dagskrárlok
LAUGARADUR 6. APRÍL
07.00 KrakkaRÚV (34:100)
10.00 Ævar vísindamaður (9:9)
10.25 Er þetta frétt? (7:13)
11.15 Vikan með Gísla Marteini
12.15 Nokkur augnablik um nótt - Á 
bak við tjöldin 12.50 Hæpið (1:6)
13.25 Fréttir með táknmálstúlkun
13.50 Bítlabærinn Keflavík (2:2)
14.45 Andri á flandri í túristalandi (4:
15.15 Kiljan 16.00 Landinn
16.30 Fyrir alla muni
17.00 Leiðin á EM 2024 (3:12)
17.25 Ekki gera þetta heima (1:7)
17.55 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Landakort 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Söngkeppni 
framhaldsskólanna Bein útsending 
frá Söngkeppni framhaldsskólanna 
2024 sem haldin er á Selfossi.

21.55 The Insider (Innherjinn) 
Bandarísk spennumynd frá 1999 í 
leikstjórn Michaels Mann. Myndin 
byggir á sönnum atburðum sem 
áttu sér stað árið 1994 þegar 
sýna átti fréttaskýringu um 
tóbaksiðnaðinn í þættinum 60 
mínútur. Tóbaksfyrirtækin gera allt 
hvað þau geta til að koma í veg 
fyrir að þátturinn fari í loftið þar sem 
fyrrum starfsmaður tóbaksfyrirtækis, 
Jeffrey Wigand, uppljóstrar því að 
tóbaksframleiðendur hafi alltaf vitað 
af skaðsemi tóbaks og markvisst 
unnið að því að auka fíkn fólks í 
það. Aðalhlutverk: Russell Crowe, Al 
Pacino og Christopher Plummer.
00.25 Dagskrárlok
SUNNUDAGUR 7. APRÍL
07.15 KrakkaRÚV (35:100)
10.00 Með okkar augum (5:6)
10.30 Tónstofan (7:23)
10.55 Poul Andrias Ziska: Michelin-
matreiðsla í Færeyjum
11.30 The Go Go's - Stelpupönk
13.10 Fréttir með táknmálstúlkun
13.35 Kvöldstund með listamanni
14.35 Okkar á milli
15.00 Brautryðjendur (3:8)
15.30 Stofan

15.50 Undankeppni EM kvenna í 
handbolta (Ísland - Færeyjar)
Bein útsending frá leik Íslands og 
Færeyja í undankeppni EM kvenna 
í handbolta.
17.30 Stofan 17.50 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Stundin okkar (8:8)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.40 Landinn
20.10 Á gamans aldri (2:6)
20.40 Ljósmóðirin (6:8)
21.35 Babýlon Berlín (6:12)
22.20 Til systur minnar - Konur í 
kvikmyndagerð
23.45 Julie Andrews að eilífu
00.35 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR 8. APR
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi
13.35 Gettu betur 2015 (3:6)
14.35 Á tali hjá Hemma Gunn 1993-
16.35 Fjölskylduferð til Ítalíu með 
Gino (1:6)
17.05 Rokkarnir geta ekki þagnað
17.40 Gönguleiðir (8:22)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir með táknmálstúl
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós

20.05 Villta Óman: Undur Arabíu 
(1:2) (Wild Oman: Wonder of 
Arabia) Breskir náttúrulífsþættir frá 
2022. Stórbrotin náttúra Óman er 
könnuð og áhorfendum veitt innsýn 
í tilvist sjaldgæfra dýrategunda.

21.00 Besti karríréttur heims – Tikka 
Masala kjúklingur (Världens bästa 
curry) Sænskir matreiðsluþættir frá 

2023. Grínistinn David Batra og 
fréttakonan Malin Mendel ætla að 
opna veitingastað á Indlandi. Þau 
ákveða hvað verður á matseðlinum 
með því að prófa sig áfram í að elda 
klassíska indverska rétti og gamlar 
fjölskylduuppskriftir.
21.15 Valdatafl (11:12)
22.00 Tíufréttir 22.10 Veður
22.15 Silfrið 23.10 Útrás I (3:8)
23.45 Leiðin á EM 2024 (3:12)
00.10 Dagskrárlok
ÞRIÐJUDAGUR 9. APRÍL
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi
13.35 Kastljós  14.00 Silfrið
14.55 Spaugstofan 2002-2003 (21:
15.20 Stúdíó RÚV  15.45 Stofan

16.00 Undankeppni EM kvenna í 
fótbolta (Þýskaland - Ísland) Bein 
útsending frá leik Þýskalands og 
Íslands í undankeppni EM kvenna 
í fótbolta.
18.00 Stofan
18.45 Krakkafréttir með táknmálstúl
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Kveikur (6:7)
20.40 Ég er orðinn pabbi

21.00 Einu sinni var á Norður-
Írlandi (1:5) (Once Upon A Time in 
Northern Ireland) Heimildarþættir 
frá 2023 í leikstjórn James Bluemel. 
Fjallað er um átökin á Norður-Írlandi 
sem stóðu yfir í meira en þrjátíu 
ár, eða þar til friðarsamningurinn 
var undirritaður árið 1998. Fólk 
frá öllum hliðum átakanna deilir 
persónulegum sögum frá þessum 
tíma. Þættirnir eru ekki við hæfi 
barna yngri en 12 ára.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Bláu ljósin í Belfast (3:6)
23.15 Max Anger - Alltaf á verði (1:8
00.00 Dagskrárlok




